Subject: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by askaquestion on Sun, 02 May 2010 10:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

habe 5mg tabletten fin und habe mir einen tabletten schneider gekauft um 1 tablette in 4 stlicke
zuteilen also 1,25 mg pro tag.

Das Problem ist das ich die trozdem tabletten schneider schlecht teilen kann also manche
stuicke sind gré3er manche kleiner. Ist das schlimm wenn man mal etwas weniger mal

etwas mehr nimmt?

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Mink on Sun, 02 May 2010 11:32:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ist vollig egal. Viele hier setzen sogar regelmassig eine Woche ganz aus, ohne dass eine
Wirkverlust entsteht. Durch die Halbwertzeit von Fin baust Du Dir einen gewissen "Puffer" auf.
Schwankende mg-Mengen sind da keinerlei Problem.

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Apollon2000 on Sun, 02 May 2010 12:17:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe ich die Mdglichkeit die 5mg Tabletten auch in kleinere Portionen zu teilen?

Also sprich in 8 Teile? Mit welchem Tablettenschneider kriege ich das am besten hin? Konnt ihr
mir da was empfehlen?

Zusatzlich habe ich mal eine Frage, wie ihr das Finasterid in Minox aufgeldst bekommt, also
wie ihr die Tabletten vorher zermahlt?

Vielen Dank

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by HirschGeweih on Sun, 02 May 2010 21:08:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich teile sie zwar in zwischen ganz gut, trotzdem sind sie nie 100%perfekt aber das ist véllig egal
da 0,5mg fin im prinzip genausogut wirken wie 1 oder 1,25mg. Die dinger missen nicht aufs
nanogramm genau sein.
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Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Rocky89 on Mon, 03 May 2010 07:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heil3t das man kann 1mg Tabletten auch Teilen? Also das man nue 0,5g einnimmt?

Ich habe vor demnéchst mit Fin zu beginnen und mein HA wollte mir kein 5mg verschreiben!
Jetzt Habe ich erstmal 1mg!

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Mita on Mon, 03 May 2010 13:31:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rocky89 schrieb am Mon, 03 May 2010 09:29Hei(3t das man kann 1mg Tabletten auch Teilen?
Also das man nue 0,5g einnimmt?
Natdrlich!

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Rocky89 on Mon, 03 May 2010 13:47:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vll hab ich falsch gefragt! Klar ist es moglich die 1 Mg auch zu teilen und dann 0,5mg zu
erhalten!

ABER hat das dann auch die selbe Wirkung?? Es hat doch bestimmt einen Grund wieso man
1mg schlucken soll? (kenn mich mit dem Thema noch nicht wirklich aus )

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Fin on Mon, 03 May 2010 16:55:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

immer die gleichen fragen
vielleicht mal die suchfunktion benutzen?

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Rocky89 on Tue, 04 May 2010 06:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn man bei diesem Thema die Suchfunktion benutzt findet man nur Massenweise fragen "wie
man 5mg am besten teilen kann" aber iwie nichts direkt tUber die Wirkung!
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Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Mink on Tue, 04 May 2010 07:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rocky89 schrieb am Mon, 03 May 2010 15:47vll hab ich falsch gefragt! Klar ist es mdglich die 1
Mg auch zu teilen und dann 0,5mg zu erhalten!

ABER hat das dann auch die selbe Wirkung?? Es hat doch bestimmt einen Grund wieso man
1mg schlucken soll? (kenn mich mit dem Thema noch nicht wirklich aus )

Ja, das kannst Du. Die Wirkung sollte bei 0,5 genauso wie bei 1mg sein. Man hatte halt damals
Propecia mit 1mg getestetet und entwickelt. Inzwischen gibt es Langzeiterfahrungen und weitere
Untersuchungen und daher die neue Erkenntnis.

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Rocky89 on Tue, 04 May 2010 16:07:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es auch Quellen die das belegen?? Denn ich habe noch garnicht mit der Einnahme
begonnen und will da keine Fehler machen!

Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by nettowl on Wed, 05 May 2010 09:13:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Apollon2000 schrieb am Sun, 02 May 2010 14:17Habe ich die Mdglichkeit die 5mg Tabletten
auch in kleinere Portionen zu teilen?

Also sprich in 8 Teile? Mit welchem Tablettenschneider kriege ich das am besten hin? Konnt ihr
mir da was empfehlen?

Vielen Dank

Ich hatte zum Thema "optimales teilen der 5 mg Tabletten" einen extra Thread aufgemacht. Ich
mache das mit der Klinge eines Teppichschneidemessers. Die Klinge prazise ansetzen und
dann mit einer relativ schnellen Bewegung die Tabletten halbieren bzw. danach vierteln oder
achteln. Mit einem Tablettenschneider aus der Apotheke bekomme ich es nicht hin. Klar das
dabei die Teile unterschiedlich grofl3 sein kdnnen. Aber das ist wohl zu vernachlassigen

wegen der Depotwirkung des Fin.
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Subject: Aw: Frage zu Fin tabletten teilung
Posted by Rocky89 on Wed, 12 May 2010 17:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mink!

Ich habe bei Lifeline.de einen Experten um rat gefragt! er meint das 0,5 mg 5-10% schlechter wird
und das man nicht sagen kann ob man zu den jenigen gehort die diese 5-10% bendétigen!

Was wuirdest du bzw. Ihr anderen mir bei diesem Fall empfehlen??
Habt ihr mit 1mg angefangen und dann nach einer weile runterdosiert? oder gleich mit einer

geringeren Menge begonnen??

Ich bin um Aufklarung dankbar!
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