Subject: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by Helveticus on Tue, 27 Apr 2010 15:45:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Wie einige hier vielleicht schon gelesen haben, stért mich zur Zeit mein Fett unter dem Kinn.
Bereits vor Fin hatte ich ein etwas grosseres Fettpolster unter dem Kinn, mit Fin ist es noch ein
wenig mehr geworden. Ich bin ansonsten sehr schlank, von daher fallt es auch mehr auf. Mit
Sport habe ich es nicht weggebracht und eine Diat macht keinen Sinn, da ich bereits schlank

bin. In anderen Regionen kann man ja auch Muskeln trainieren, wenn man z.B. beim Bauch
Probleme hat, unter dem Kinn geht das aber nicht. Bei mir ist es schon nicht extrem, ist also noch
kein Doppelkinn, aber ich tendiere wohl leider dazu als erstes unter dem Kinn Fett anzusetzen.
Man sieht es wohl nicht, wenn man nicht darauf aufmerksam gemacht wird, man schaut ja auch
nicht zuerst unter das Kinn, allerdings stort es micht trotzdem und ich muss selber bei mir immer
dorthin schauen.

Ich habe jetzt die Injektions-Lipolyse-Therapie gefunden, die scheint gut und kostenginstig zu
sein. Ist auch besser bekannt unter der Fett weg Spritze.

Hat damit jemand schon Erfahrungen gemacht?

Siehe auch http://www.injektions-lipolyse.ch/index.php?id=225

Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by pilos on Tue, 27 Apr 2010 17:08:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://forum.gofeminin.de/forum/chirurgie/__ f4239 chirurgie-
Fett-weg-Spritze-oder-Elektroporation.html

http://www.metka.at/deutsch/behandlungen/fett/fett-weg-magne ttherapie.php

Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by Helveticus on Fri, 04 Jun 2010 20:41:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde
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Ich war jetzt beim Arzt zu einer Beratung wegen der Fett-weg Spritze. Es kamen fir mich zwei
Regionen in Frage. Primar im Gesicht der Bereich von Kiefer und Kinn und dann noch die linke
Brust, da ich dort aufgrund der Einnahme von Propecia eine leichte Lipomastie entwickelt habe,
also eine Fettansammlung. In der Brust wollte ich mir die Spritze nur setzen lassen, wenn ich
auch gleich das Gesicht behandeln lasse, da es dann grad in Einem gehen wirde.

Zur Brust hat der Arzt gesagt, dass man dort spritzen konnte, es sei aber minim und er wirde
es nicht empfehlen. Man hatte nur eine minimale Wirkung.

Im Gesicht hat sich der Arzt sogar geweigert zu spritzen, da ich dort viel zu wenig Fett hatte. Die
Spritze hatte entweder keine Wirkung oder es kénnte sogar noch schlimmer werden, also
Entziindungen geben etc. Er meinte, ich solle bei der Brust und beim Kinn abwarten wie es sich
entwickelt und dann kann man spater immer noch weiter sehen. Ich solle lieber Propecia
absetzen, falls es von diesem Medikament kommt. Den Betablocker soll ich weiternehmen, der
sei auch viel besser erforscht, den gebe es schon sehr lange und man kenne alle
Nenbenwirkungen, welche weniger schlimm sind als beim Propecia. Es kdnnte aber auch eine
Wassereinlagerung von Minoxidil oder vom Betablocker sein, aber eben es sei minim. Er meinte
dann noch, wenn man etwas behandeln méchte, muss auch etwas da sein, was man behandeln
kann.

Ich habe auch geglaubt, dass mein Gesicht ein wenig aufgedunsen ist, da meinte der Arzt, dass
es sicher nicht aufgedunsen ware.

Der Arzt meinte dann auch noch, dass ich sicher Artze finden wiirde, die vielleicht nur noch die
Fett-weg Spritze anbieten, welche mich auch im Gesicht mit der Fett-weg Spritze behandeln
wirde, er kdnne es aber nicht verantworten und rat davon ab, auch wenn er dann nicht
verdient.

Der Arzt hat auf mich einen sehr kompetenten und guten Eindruck gemacht, er wollte nicht
einfach nur Geld verdienen. Nun weiss ich aber nicht was ich machen soll. Soll ich es bei dem
beruhen lassen und versuchen mit Sport das ganz leichte Doppelkinn abzuarbeiten und vielleicht
noch mit ein wenig Gesichtsgymnastik oder soll ich zu einem anderen Arzt gehen, der mich mit
der Fett-weg Spritze behandelt? Es ware natlrlich schon doof, wenn es nicht wirken wiirde

oder es sogar Entziindungen oder so geben wiirde, aber es kdnnte ja auch sein, dass es
trotzdem wikt, mich stort es halt. Ich habe zwar schon gelesen, dass man es mit
Gesichtsgymnastik verbessern kann, aber die Fett-weg Spritze ware eben einfacher.

Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by pilos on Sat, 05 Jun 2010 09:07:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der arzt hat vollkommen recht...es kann gewaltig schief laufen
versuche es mal mit einer anticellulite creme mit koffein

die baut namlich auch etwas fett ab...
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Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by Helveticus on Sat, 05 Jun 2010 10:19:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du da gerade einen Namen eines Produktes?

Was wirde es sonst noch geben? Also Lipolyse, sprich Fettabsaugung, gibt es noch, aber das
kommt bei mir sowieso nicht in Frage, da viel zu wenig Fett. Sonst gibt es glaube ich noch so
Laser- und Ultraschallmethoden, aber die sind wohl umstritten.

Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by Helveticus on Sat, 12 Jun 2010 16:11:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke bei mir ist es nicht unbedingt zu viel Fett, sondern eher hdngende Haut. Also ein
wenig mehr Fett habe ich da wohl schon, aber irgendwie hangt die Haut viel mehr durch.

Was kann man da machen?

Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by HirschGeweih on Sat, 12 Jun 2010 16:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sat, 12 June 2010 18:11lch denke bei mir ist es nicht unbedingt zu viel
Fett, sondern eher hangende Haut. Also ein wenig mehr Fett habe ich da wohl schon, aber
irgendwie hangt die Haut viel mehr durch.

Was kann man da machen?

Hautstraffende cremes. Aber fett hangt auch gerne das kann also optisch tauschen. Ansonsten
frei 6l(kriegst du in jeder apotheke), wird in erster linie benutzt um hautrissen vorzubeugen durch
training oder wahrend der schwangerschatft. Es hilft aber auch die haut zu straffen.

Mein tip wahre sowieso: sport. Am besten erstmal nur kraftsport, danach kraft+ausdauersport
das ist die beste variante um fettfreie muskelmasse aufzubauen. Durch die muskelmasse
wurdest nicht nur ein besseres muskel/fett verhaltniss schaffen, sondern auch die haut

straffen und die fettverbrennung steigern. Und um hautrisse zu verhindern und die haut weiter zu
straffen kannst du freidl benutzen, das benutzen fast alle krafsportler um rissen vorzubeugen,
achja es reicht sehr wenig 6l, auch hier ist mehr hilft mehr wieder ein mythos, eine sehr diinne
schicht reicht vollkommen aus(mehr zieht sowieso nicht ein).
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Subject: Aw: Injektions-Lipolyse-Therapie
Posted by Helveticus on Sat, 10 Jul 2010 19:09:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch ein kleines Update. Ich werde jetzt doch noch zu einem weiteren Arzt wegen der
Injektions-Lipolyse gehen, aber erst im Oktober oder November, da ich vorher wegen
Prufungen und Studium keine Zeit habe, beim Arzt alles voll ist und es ja nicht so dringend ist.
Irgendwie habe ich am Kinn und an der linken Brust zu viel Fett um glicklich zu sein und zu
wenig fur eine Injektions-Lipolyse. Werde jetzt aber zuerst versuchen mit Sport und Training
das ein wenig in den Griff zu bekommen. Ich werde hier dann berichten. Wie gesagt Gesprach
mit Arzt erst im Oktober oder November und der Eingriff wiirde dann sowieso erst Ende Jahr
erfolgen in meinen nachsten Semesterferien. Also falls der Arzt nur die Brust behandeln wird,
werde ich es schon friiher machen, wenn aber das Kinn auch noch dazu kommt, erst Ende
Jahr, da es ja anschwillt und man eine Zeit lang nicht mehr raus kann.
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