Subject: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by PeterPan2010 on Tue, 27 Apr 2010 10:10:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 19 Jahre alt und habe aktuell perfekte Haare. Ich bin mannlich und habe eher eine Frisur
mit bisschen langeren Haaren. Also einen leichten Ponny. Kurze Haare stehen mir aufgrund
meines schmalen und eher langlichen Gesichts tberhaupt nicht und kurze Haare, waren

fur mich ein Albtraum!

Aktuell sind meine Haare perfekt. Habe an keiner Stelle Ausfall und sie sind auch recht dick und
lockig. Nur am Hinterkopf, habe ich eine kahle Stelle von ca. 1 CM, aber da ist ein Wirbel!

Nun meine Frage:

Mein Vater hatte schon mit 20 starken Haarausfall und im Alter von 50 Jahren hat er kaum mehr
Haare auf dem Kopf. Nur noch bisschen an den Seiten und so. Meine Mutter hat dagegen richtig
dickes, lockiges Haar. Zudem hat sie extrem viele Haare und einen richtigen Busch. Der Vater
meiner Mutter, hatte die gleichen Haare wie sie. Also keinen Ausfall und sehr viel Haare. In der
Familie meines Vaters ist Haarausfall dagegen bei fast allen vertreten!

Von der Struktur her, habe ich die Haare meiner Mutter. Nun meine Frage. Wie hoch sind die
Chancen Haarausfall zu bekommen? Wie macht sich das bemerkbar und kénnte man das
komplett stoppen?

Erbt man den Haarausfall von dem Vater oder von der Mutter? Will meine Haare unbedingt
behalten!!!

Liebe GrufRRe

Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by kkoo on Tue, 27 Apr 2010 11:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die muetterliche seite soll entscheidend sein bwz. schwerer wiegen bei der vererbung. dennoch
heisst das nicht, dass nicht nochwas kommen kann. aber mach dir keine sorgen...

Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by Don.P. on Tue, 27 Apr 2010 14:41:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimms nicht so ernst, die meif3ten frauen sollten wissen, dass Haarausfall der Grund fiir zu
viel mannliches Hormon ist und das nicht was schlechtes sein muss. Je mehr Haare dir
ausfallen, umso mehr Képfchen bekommst du.
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Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by masge on Tue, 27 Apr 2010 16:12:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja du merkst es wenn dir mehr Haare ausgehen als normal. Bis zu 100 Haare am Tag sind
normal...alles andere ist verdachtig. Wenn deine Geheimratsecken beginnen zu wachsen wird
es losgehen, wobei das alles nichts heissen muss...eventuell wirst du lange volle Haare haben,
eventuell wird dein Haarstatus schlechter! Mach dir einen Kopf drum wenn es soweit ist und
geniess dein Leben OHNE HA und denk nicht dran

Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by PeterPan2010 on Tue, 27 Apr 2010 16:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Don.P. schrieb am Tue, 27 April 2010 16:41nimms nicht so ernst, die meif3ten frauen sollten
wissen, dass Haarausfall der Grund fir zu viel mannliches Hormon ist und das nicht was
schlechtes sein muss. Je mehr Haare dir ausfallen, umso mehr Képfchen bekommst du.

Was meinst du mit Képfchen? Vielen Dank, an alle fur ihre aufmunternden Antworten :-)

Gibt ja fur den Ernstfall (zu dem es hoffentlich nie kommt) auch noch Pertcken, Toupets,
Transplantationen und so weiter :-)

Liebe GriufRRe und freue mich auf weitere Antworten!

Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by Joxx on Tue, 27 Apr 2010 18:06:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit der vererbung is sone sache, mein vater hat nwl oder nw2 , mein onkel
matterlicherseits hat nwO und ich hab mit 26 schon nw1 und das schon seit 20 , also schon sehr
ausgepréagte ghe und ich denke in zukunft fallt noch mehr aus, der einzige der in meiner familie
mit nw4 is mein opa vaterlicherseits. aber so wies mir geht es vielen, ein kollege von mir is auch
26 und hat nw3 sein bruder dagegen der schon 30 is hat nwO.

Subject: Aw: Fragen zum Haarausfall?!
Posted by Don.P. on Wed, 28 Apr 2010 15:42:26 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

das mit mehr kdpfchen ist zweideutig gemeint. Es ist zwar nicht wissenschaftlich erwiesen, dass
HA zu mehr denkvermdogen fiihrt aber jeder kennt den Spruch dass man mal Luft an sein Hirn
lassen sollte....vielleicht steigert es dein Denken. oder mehr kdpfchen optisch gesehen

Aber ich mochte noch was anderes dazu sagen....also ich bin ja eigentlich mit meinem HA
soweit, dass ich bei einer normalen Frisur von so 5¢cm langen haaren ohne Mutze garantiert
nicht raus gehen konnte.....Toppik wirde auch auffallen weil so viel haare sind bei mir
irgendwie nicht mehr oben. Deswegen hatte ich vor 4 Jahren mir die Haare auf 1-2 mm
geschnitten. Erst war ich auch sehr depressiv weil mir die Erscheinung nicht gefiel und verkroch
mich mehr. Aber es gibt erstaunlich viele Frauen die gerade auf solche Typen stehen und wenn
das einem Selbstvertrauen gibt, kimmert einem HA lUberhaupt nicht mehr. Dank Menschen

wie Bruce Willis und Jason Stattham wurde ja nun der Trend gesetzt fur Vollglatzenfrisur.

Solang deine Frau mit dem HA von dir kein problem hat, kanns doch eigentlich ok sein oder?
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