Subject: Fin weiter teilen? Nebenwirkungen?
Posted by umpalumpa on Tue, 27 Apr 2010 07:32:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Bin relativ neu in dem ganzen Thema Haarausfall behandlungen.

Ich nehme seit ein paar tagen 1,25 mg fin...Wenn ich ihrgendwelche nebenwirkungen bekommen
sollte wann spurt man diese? erst nach ein paar wochen oder kann es theoretisch schon nach 2
tagen sein? Falls nebenwirkungen auftreten sollten werde ich die dosis halbieren also auf 0,625
mg ware das zu wenig oder macht es keinen unterschied?

Danke schonmal fiir eure Hilfe.

Subject: Aw: Fin weiter teilen? Nebenwirkungen?
Posted by Teardrops on Tue, 27 Apr 2010 07:49:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

denke nicht das es zuwenig wére bereits 0,5mg sollen genauso wirken wie 1mg.

die nebenw. treten meistens schon nach den ersten tagen auf.

Subject: Aw: Fin weiter teilen? Nebenwirkungen?
Posted by MatzMaker on Tue, 27 Apr 2010 09:42:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

umpalumpa schrieb am Tue, 27 April 2010 09:32Hi,

Bin relativ neu in dem ganzen Thema Haarausfall behandlungen.

Ich nehme seit ein paar tagen 1,25 mg fin...Wenn ich ihrgendwelche nebenwirkungen bekommen
sollte wann spirt man diese? erst nach ein paar wochen oder kann es theoretisch schon nach 2
tagen sein? Falls nebenwirkungen auftreten sollten werde ich die dosis halbieren also auf 0,625
mg ware das zu wenig oder macht es keinen unterschied?

Danke schonmal fiir eure Hilfe.

Hallo umpalumpa ( cooler name )

Ich bin selbst neu in diesem ganzen Regime. Ich nehme seit genau auf den Tag 2 wochen Fin
und habe mittlerweile auf 0,5 mg verringert. Morgen werde ich auf 0,25 mg verringern. Ich habe
bis zum 4. Tag der 1 mg Fin Dosis nichts verspurt. Am Freitag fing es dann an .... und irgendwie
bin ich der einzigste ( oder einer der Wenigen ) die unter dieser NW leiden. die Grundsétzliche
NW's tauchen in der 1. Woche auf ( ist bei jedem natdirlich individuell ). Kopforummen ist bei mir
die einzigste NW .. daflr hauts echt rein.

als Tipp: erstmal abwarten und Tee trinken. Wenn du irgendwelche NW's spurst dann,
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bestimmte MafRnahmen treffen ( z.B Dosis Halbieren ). Vielleicht hast du ja, mit etwas Glick,
garkeine NW's oder zumindest so schwache, dass du damit leben kannst.

lass dir aber eine Woche Zeit, damit sich die Lage entwickeln kann. als ich von 1 mg auf 0,5 mg
umgestiegen bin habe ich mir auch 1 woche Zeitgelassen ( habe auch erst nach etwa 5 Tagen
eine verbesserung gespuirt ).

ansonsten noch viel Gluck im Kampf gegen den HA!

Subject: Aw: Fin weiter teilen? Nebenwirkungen?
Posted by Fin on Thu, 29 Apr 2010 01:20:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

man kanns auch mit der angst und vorsorge ubertreiben

entweder bedeuten dir deine haare was und du nimmst es in kauf, etwas an lebenskraft dafir
zu verlieren oder schmier dir weiter alpecin shampoo drauf.

so einfach ist das.

Subject: Aw: Fin weiter teilen? Nebenwirkungen?
Posted by Lucky on Thu, 29 Apr 2010 03:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...manche bekommen nebenwirkungen nach 2 tagen...andere nach einem jahr...manche
nebenwirkungen kommen und gehen auch wieder mit der zeit...das ist bei jedem anders.

um aber fir dich selbst gewissheit zu erlangen wirst du um den *selbstversuch* nicht herum
kommen. wenn du dich fir einen regimwechsel entscheidest, dann auf grundlage eigener
beobachtungen und dann zieh das neue regime ne weile durch...mindestens 3 monate...besser 6.
viele &ndern hier alzu schnell ihr regime und verirren sich dann im dschungel der
aga-medikamente und dosierungen....... kann man dann wunderbar an der latte der mittelchen und
pulverchen sehen, die diese user sich auf oder in den kopf schmeifen.

...also gedult haben und ruhe bewahren is angesagt
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