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Hallo

Ich méchte mir eine neue Frisur schneiden lassen. Ich habe zur Zeit die Haare wieder langer,
also mehrere cm. Ich habe sie bis jetzt immer kurz geschnitten, also auf der Seite und hinten
17mm und oben etwas langer. Dann habe ich sie 3-4 Monate wachsen lassen.

So wie sie jetzt sind, sieht man gar nichts mehr vom Haarausfall und GHE habe ich zum Glick
nicht. Allerdings wirde ich gerne einmal eine andere Frisur ausprobieren. Ich birste die

Haare am Morgen nach dem waschen, so dass sie anliegen, mache teilweise auf der Seite und
Hinten noch etwas Wax rein damit sie enger anliegen und es nicht so breit aussieht. Vorne mache
ich es dann so, dass ich die Haare einfach aus der Stirn nehme und es geordnet aussieht, sieht
vielleicht ein wenig wie eine Perticke aus, ich weiss es nicht. Am Schluss fixiere ich alles mit
Haarspray.

Wenn ich die Haare kurz schneide, sieht man wieder am ganzen Kopf meinen Haarausfall, also
v.a. auf dem Oberkopf, aber auch an den Seiten und Hinten. Daher mdchte ich dieses Mal die
Haare nicht ganz kurz schneiden.

Was fur Frisurtipps kénnt ihr mir da geben? Bilder wéren auch noch schén, da kdnnte ich

eines zum Coiffeur mitnehmen damit er weiss was ich will. Klar haben die Coiffeure auch Bilder
da, aber ich fuhle mich dann immer gestresst, wenn ich schnell eines aussuchen muss.

Mdochte es lieber zu Hause in aller Ruhe aussuchen.

Die Frisur sollte so mittellang sein, also vielleicht 2-3cm. Wenn ich noch ein wenig Toppik
brauchen musste, wére es auch nicht schlimm. Wichtig ist, dass ich die Frisur auch selber
hinbekomme und es nicht lange geht, am besten ware es naturlich wenn sie sich nach dem
Waschen immer wieder hinbiegen wurde.

Ich danke euch fur eure Tipps.
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