
Subject: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by geheimratsecker on Sun, 25 Apr 2010 08:12:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum,

ich habe seit 6 jahren erblich bedingten haarausfall.
geheimratsecken extrem groß und tonsur beginnend.
nun stelle ich auch fest, dass die haare um die ohren
und im nacken vermehrt ausfallen. wenn ich nur leicht
daran ziehe habe ich direkt mehrere haare in der hand,
bzw. zwischen 2 fingern. es bedarf wirklich kaum zug.
kann das auch an der schilddrüse liegen oder muss ich
damit rechnen bei AGA? bisher sieht es an den stellen
aber nicht weniger oder dünner aus ... 
vielleicht kann mir jmd. von euch tipps geben oder ist
auch derart betroffen.

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Hippo on Sun, 25 Apr 2010 08:35:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo GHecker
Hab ich auch, meine Schilddrüsenwerte waren in Ordnung, auch sonst war nichts auffälliges.
Ich glaube dass dies auch AGA bedingt ist. Seit ich täglich MSM nehme, ist aber der Haarausfall
dort stark zurückgegangen.

Gruss

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Balle on Sun, 25 Apr 2010 08:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei nicht allzu drastischem Verlauf( kahle Stellen) könnten Bockshornkleekapseln helfen.

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by geheimratsecker on Sun, 25 Apr 2010 08:38:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die antwort. was ist denn msm?
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Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Hippo on Sun, 25 Apr 2010 08:41:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MSM ist eine Nahrungsergänzung, genauer gesagt eine organische Schwefelverbindung, soll
angeblich das Haar stärken, ich nehms nun schon drei monate, ich bilde mir ein, dass mein
Haar etwas kräftiger wird, und eben der Haarausfall bei den Ohren und im Nacken ist auch
zurückgegangen.

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by geheimratsecker on Sun, 25 Apr 2010 10:13:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok, danke für die info ... ich werds mal in erwägung ziehen.

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Ozzi on Sun, 02 May 2010 20:01:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

auch bei mir ist der Haarausfall besonders im Nackenbereich aufgefallen - die Haare dort lassen
sich leicht herausziehen.

Die Ursache selbst kenne ich leider nicht - vermute aber es hängt mit dem Lymphsystem
zusammen.

Zur Vorgeschichte ich hatte einige Zahnbehandlungen - wonach erst der Haarausfall begonnen
hat - jetzt hab ich mich natürlich überall durchgelsen und naja - bei mir Könnte die Ursache
der haarthematik durchaus durch die zähne kommen - füllungen hab ich ein paar.

danach hatte ich 2 wurzelbehandelte zähne die auch sehr schmerzen - welche ich mir dann
entfernen lies - ist erst 3 wochen her - daher kann ich noch nicht genau sagen ob jetzt die qual zu
ende ist.

wünsche euch allen auf alle fälle dass ihr eine lösung findet.

lg ozzi

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Treblig on Sun, 02 May 2010 21:13:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie kommst du zu der Vermutung mit dem Lymphsystem?
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Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by HirschGeweih on Sun, 02 May 2010 21:22:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ganz klar diffuser haarausfall. Mal gründlich auf: Schilddrüse, blutwerte,
schwermetalle, allergien oder hautparasiten testen lassen um zu gucken was die ursache ist.

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by geheimratsecker on Sun, 02 May 2010 21:31:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie kommt man auf die zähne? ist es nachgewiesen, dass die zähne eine rolle spielen?
ich hab auch einen wurzelbehandelten zahn. aber ich kann nun nicht
sagen, dass es daher kommt, habe es nicht dementsprechend unter
die lupe genommen.
kommen die haare denn wieder, bzw. werden diese wieder lang, wenn denn die werte etc.
stimmen oder der zahn draußen ist?
weiß noch jmd. mehr über diese thematik?

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by Ozzi on Sun, 02 May 2010 21:34:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja - war schon bei 2 Hautärzten und die haben gemeint es handle sich um erblich bedingten
Haarausfall.   

Nur das eine ist halt - dass ich wirklich den Haarausfall feststellen konnte nachdem ich
zahnärztlichen Eingriffe hinter mich gebracht hatte. (in diesem Fall erhielt ich eine
Wurzelbehandlung und der Zahnarzt meinte er sei so nett und schleift mir die Amalgamplomben
ab - damits wieder schöner aussehen)   

Meine Geschichte ging dann eh weit - mir gings gesundheitlich nicht gut - lange lange Zeit
(sicherlich 2 Jahre)

Hab mir derweil Amalgam ersetzen lassen und diverse Ausleitungsverfahren angewandt. Defakto
hat sich bis dato noch nix verbessert.

Aber ich finds trotzdem komisch und denk bei mir ists nicht erblich bedingt - sondern es müsste
eine andere Geschichte dahinterstecken - von erblich bedingt halt ich sowieso nix (ist meiner
Meinung nur eine floskel die man schnell sagt als arzt - bezahlt werden ja diese gauner auch
wenns einem nicht helfen können - wo gibts sowas schon noch - gschütztes Gewerbe )

Bei mir wachsen die Haare auch nur sehr sehr sehr langsam - war sicherlich schon 4 Monate
beim Friseur - und die Haare sind strupig - und gekreuselt - obwohl ich normalerweise gerade
Haar hab (auch ganz dicke schwarze haare sind dabei, obwohl ich hellbraune haare habe)
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Entsprechende Blutwerte, Schilddrüse wurden vor einem Jahr schon mal kontrolliert, lt.
Auskunft ohne jegliche Auffälligkeiten.

Bzgl. Lymphsystem denk ich mir - hinter den Ohren die Lymphknoten sind bei mir immer wieder
angeschwollene-  deswegen vermute ich das dieses auch stark beteiligt sein muss.

Meine nächsten Schritte werden eben sein ,genaue Analyse des Blutes - eventuell
Haarmineralanalyse - 3 monatige Darmreinigung und versuchen nicht an schlechter Laune oder
dergleichen zu verwelken. 

lg Ozzi
 

Subject: Aw: Haarausfall um die Ohren und im Nacken
Posted by freeze on Tue, 04 May 2010 22:59:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie findet man eigentlich pilzerkrankungen allergien und sonst was raus? ich kann die haar
oberhalb der ohren auch ganz leicht rausziehen, weniger werden es dort nicht, nur
draufgekommen was es sein könnte bin ich noch nicht, könnte eine haaranalyse
(mineralanalyse helfen) der oberkopf ist schon eher licht, daher tippe ich auf androgenen HA, was
aber die haar die am hinterkopf und an den seiten rausgehen irgendwie wieder wiederlegen?...

thunfisch habe ich auch mal ein jahr über viel gegessen, mal schaun was die chlorella macht,
wann könnte man sich da ggf. irgendwelche fortschritte erwarten?

danke.
freeze
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