Subject: Wieviel mg Finasterid
Posted by dust on Tue, 20 Apr 2010 20:30:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo hallo,

habe 5 Monate 1 mg Finasterid genommen, dann aber wegen Nebenwirkungen (linke Brust
wurde etwas grol3er) abgesetzt. Bin aber zu dem Schluss gekommen dass ich noch einen
Versuch starten will, mit geringerer Dosierung, vit. treten die Nebenwirkungen dann ja nicht auf.
Ich bin mir bewusst das ein gewisses Risiko ("Brustwachstum”) besteht und dass die Aktion aus
objektiver Sicht vit. unverninftig ist, aber ich hab schliel3lich auch nichts davon wenn ich mit
Stahlbrust Glatze und Depressionen rumrenne (und die Brustvergrof3erung ist im jetzigen
Stadium kaum zu erkennen). Wenn ich naturlich zum Mannsweib mutiere brech ich das ganze
ab.

Habe jetzt 5 Tage 0,25 mg Fin genommen. Scheinbar treten die selben Probleme auf (wenn 5
Tage auch kein wirklicher Probezeitraum sind, im Ernstfall will ich es nicht drauf ankommen
lassen): leichtes Ziehen in der Brust (vit. auch Einbildung oder Muskelkater aber ich nehms ernst).
Weitergewachsen ist das gute Stiick bis jetzt nicht aber 5 Tage reichen wie gesagt auch nicht

aus um was Nachweisbares festzustellen.

Ich will also noch weiter runter mit der Dosierung. Aber: macht das Uberhaupt noch Sinn? Es

gab hier mal sone nette Tabelle aus Amerika, da stand dass 0,25 mg ausreichen, aber wie siehts
mit 0,125 mg aus? Und wie macht ihr das mit dem Teilen der Tabletten? Bei 0,125 mg geht das ja
echt nich mehr mim Messer. Hab das mal was vom Auflésen im Alkohol gehort... ist das denn
"sicher"? Kommt mir i wie bisschen Chemielabormassig vor.

PS: Bin Uberzeugt davon dass man NICHT 5 mg nehmen muss um positive Ergebnisse zu
erzielen, soll heil3en Beitrage in die Richtung bitte nicht posten...

Danke im Voraus fur eure kompetenten Antworten! BB, dunk

Subject: Aw: Wieviel mg Finasterid
Posted by Teardrops on Wed, 21 Apr 2010 16:38:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bekommst auch finpecia tabletten mit nen anstandigen teppich messer (Cuttermesser)auf
0,12mg geteilt.
hab ich zum anfang auch ne ganze zeit gemacht.

Subject: Aw: Wieviel mg Finasterid
Posted by dust on Wed, 21 Apr 2010 18:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gab hier im Forum mal ne Statistik der zu entnehmen war, dass 0,05 mg genau die Gleiche
Wirkung haben sollen wie 0,25 bzw 1 bzw 5 mg. Konnte aber im Endeffekt (wie so oft) keiner was
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wirklich beweisbares zu beisteuern. Aber vit hat inzwischen der ein oder andere Erfahrungen mit
Dosierungen von <0,25 mg gemacht?

Ware ja unsinn mehr zu nehmen wenn auch weniger wirkt.

Subject: Aw: Wieviel mg Finasterid
Posted by opposite on Thu, 22 Apr 2010 01:23:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das brustwachstum kommt vom zuvielen Ostrogen.

Du solltest zum Arzt gehen, da gibt es salben die das ablocken, wenn die nicht helfen gibts auch
tabletten so dstrogenhemmer.

solltest das ernst nehmen, daraus kann sich brustkrebs entwikeln auch bei mannern...

Subject: Aw: Wieviel mg Finasterid
Posted by Lucky on Thu, 22 Apr 2010 06:02:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wenn ich mich recht entsinne gabs hier schon user, die sogar auf 0,0625mg fin runtergegangen
sind. allerdings hatten die user auch bei dieser makrodosierung nebenwirkungen.

gibt user, die reagieren selbst bei kleinsten mengen mit nebenwirkungen und andere bekommen
bei hochstmengen keine nebenwirkungen.

das reagieren auf die dosis fin bzw. dht-senkung selbst scheint sehr individuell zu sein.

bei dosen unter 0,05mg fin nimmt die dht-senkung im serum schneller ab, als in der kopfhaut. ist
ja moglich, dass die nebenwirkungen nur von der dht-senkung im serum kommen. damit landen
wir wohl letztendlich bei fin-topisch...den vielleicht ultimativen versuch der dht-senkung ohne
nebenwirkungen....

ich selbst konnte bei dosisreduzierung einen rickgang der nebenwirkungen feststellen.
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