
Subject: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by hajohajo on Tue, 20 Apr 2010 18:54:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich leide seit insgesamt acht Jahren an Haarausfall. Verschiedene antiandrogene Pillen haben bei
mir immer nur vorübergehend geholfen. Seit zwei Jahren nehme ich Minoxidil. Es hat bei mir
erstaunlich gut gewirkt: Der Haarausfall kam innerhalb von acht Wochen vollständig zum
Erliegen (ohne dass ich Shedding gehabt habe) und in den letzten zwei Jahren habe ich kaum
Haare verloren. Gerade in letzter Zeit habe ich immer wieder Komplimente bekommen, wie lang
und schön meine Haare geworden sind. Manchmal hätte ich auch meinen können, meine
Haare seien durch das Minox sogar dichter geworden als vor dem Haarausfall. 

Nun scheint all das Vergangenheit zu sein: Seit vier Wochen tobt der Haarausfall wieder. Nun
denke ich (als Frau) darüber nach, es mit Finasterid zu probieren. So richtig wohl fühle ich
mich nicht bei dem Gedanken, aber ich habe kaum eine andere Wahl als alles auszuschöpfen,
was in meiner Macht steht. Dass Finasterid in Deutschland nicht für Frauen zugelassen ist,
weiß ich. Aber ist es eigentlich in anderen Ländern wie den USA für Frauen zugelassen? Ich
konnte im Internet leider bisher keine Hinweise finden. Kann mir jemand weiterhelfen? 

VG Hajo

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by Skanatic on Tue, 20 Apr 2010 20:02:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist meines Wissens nirgendwo für Frauen zugelassen. Ich würde es auch versuchen, da es
vereinzelt Studien gibt, dass es was bringt bei Frauen (der Großteil der Studien sagt jedoch
dass es nix bringt bei Frauen). Solange keine Schwangerschaft vorliegt, ist mit keinen
bedenklichen Nebenwirkungen zu rechnen. Einen Versuch ist es also sicher wert.

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by Mink on Wed, 21 Apr 2010 05:26:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier gibt es eine Frau, die Fin nimmt : 

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/16897/

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
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Posted by xwomam on Wed, 21 Apr 2010 09:01:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi hajohajo!

Ich weiß nicht, ob du nicht eh schon im Frauenforum bist. Ansonsten schau da unbedingt mal
rein. 
Hier gibt es eine Menge Frauen die Fin oral nehmen. Manchen hilft es total, manchen gar nicht, ...
Ist wahrscheinlich wie mit der Pille, von Frau zu Frau ganz verschieden.

lg xowomam

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by opposite on Thu, 22 Apr 2010 01:26:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also die Studien die ich gelesen habe bringt Fin bei Frauen null.

Ich würde es als Frau nicht nehmen, wird seinen Grund haben ausser das mit der
Schwangerschaft warum es für Frauen nicht zugelassen ist.

Nimm lieber Pantostin. Wirkt genauso indem es das DHT abblockt ist auch nicht wirklich teuer.

Event. solltest du vllt auch mal deine Pille wechseln, sprich mal mit deiner Frauenärztin, dass
bringt manchmal schon sehr viel

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by hajohajo on Thu, 22 Apr 2010 07:47:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, vielen Dank für die Antworten! Ich werde mir auf jeden Fall überlegen, ob ich mit
Finasterid beginne. Es gibt hier im Forum offenbar nicht viele Frauen, die Fin nehmen. Aber
offensichtlich ist es viel versprechend. 

Werde aber noch etwas warten. Ich habe in den nächsten Wochen noch einen Termin bei
meiner Neurologin und bei meiner Gynäkologin. Mal sehen, was da heraus kommt.
Möglicherweise ist auch das Trimipramin am HA schuld, das ich nehmen muss, um schlafen zu
können (leide seit 10 Jahren an chronischen Schlafstörungen, ohne Medikamente kann ich
kaum schlafen). Ich nehme es zwar schon seit zwei Jahren und hatte bisher keinen so starken HA
davon bekommen. Aber ich habe seit der Einnahme Probleme mit unreiner Haut, was darauf
hindeutet, dass das Trimipramin möglicherweise zu einer Erhöhung der Androgene führt. Ich
hoffe, es findet sich da ein anderes Medikament, das mir gegen die Schlafstörungen hilft. 

VG Hajo
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Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by xwomam on Thu, 22 Apr 2010 08:29:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ opposite: du hast schon Recht dass man nicht weiß, was man mit Fin bewirkt...und dass es
laut Studien nicht so viel bringt. Null stimmt aber nicht, gibt sogar Studien die was anderes zeigen:

 http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/haarausfall/news/haa rausfall_aid_106489.html

Ich hab mir, bevor ich Fin probiert habe, gedacht, dass es wohl nicht soo schädlich sein kann,
wenn man das jungen Frauen ein Jahr lang in einer Studie gibt! Und mein Hormonspezialist, der
Gynäkologe ist, hat mir so unter der Hand gesagt, dass das bei mir ziemlich sicher helfen
würde, dass es halt nur nicht für Frauen zugelassen ist.

Man sollte als Frau sicher alles andere probieren, bevor man zu Fin greift, weils sicher ein
gewisses Risiko ist...aber wenn es sonst nichts mehr gibt, dann...

Als Frau die Haare zu verlieren ist sehr sehr schlimm....

liebe Grüße

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by hajohajo on Thu, 22 Apr 2010 09:01:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo xwoman,

hat fin bei dir etwas gebracht? Soweit ich mich erinnere, hast du doch auch fin genommen.
Nimmst du es immer noch? 

VG Hajo

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by xwomam on Thu, 22 Apr 2010 09:52:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Ich habe Fin damals nur 2 Wochen genommen. Hab davon arge Akne bekommen und mir sind
Unmengen an Haaren ausgegangen. Ich weiß nicht, warum das so war...der HA hat mir gelernt,
dass es keine Logik gibt, was das Thema betrifft...

Zur Zeit nehme ich Fin in Form von Mesotherapie, also topisch. Was das bringt, weiß ich leider
auch nicht...der HA war jetzt 3 Wochen so gut wie weg, und seit einer Woche ist er wieder da :S
Vielleicht weil ich den Abstand zwischen den Mesotherapien von einer auf 5 Wochen verlängert
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habe...aber wer weiß

Wie gesagt, jegliche Logik und Erklärung versagt bei meinen Haaren  Ich denke man kann eben
nur ausprobieren. Aber an deiner Stelle würd ichs vielleicht wirklich mal mit dem
Schlafmedikament absetzen probieren, bevor du was anderes nimmst. Vielleicht liegt es ja
wirklich daran 

Glg

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by HirschGeweih on Thu, 22 Apr 2010 19:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hajohajo schrieb am Thu, 22 April 2010 09:47Hallo, vielen Dank für die Antworten! Ich werde
mir auf jeden Fall überlegen, ob ich mit Finasterid beginne. Es gibt hier im Forum offenbar nicht
viele Frauen, die Fin nehmen. Aber offensichtlich ist es viel versprechend. 

Werde aber noch etwas warten. Ich habe in den nächsten Wochen noch einen Termin bei
meiner Neurologin und bei meiner Gynäkologin. Mal sehen, was da heraus kommt.
Möglicherweise ist auch das Trimipramin am HA schuld, das ich nehmen muss, um schlafen zu
können (leide seit 10 Jahren an chronischen Schlafstörungen, ohne Medikamente kann ich
kaum schlafen). Ich nehme es zwar schon seit zwei Jahren und hatte bisher keinen so starken HA
davon bekommen. Aber ich habe seit der Einnahme Probleme mit unreiner Haut, was darauf
hindeutet, dass das Trimipramin möglicherweise zu einer Erhöhung der Androgene führt. Ich
hoffe, es findet sich da ein anderes Medikament, das mir gegen die Schlafstörungen hilft. 

VG Hajo

Versuchs mal mit melatonin. Gerade bei ein und durschlafstörungen bewährt sich melatonin
oftmals sehr gut. Es ist ein körpereigenes hormon und hat keine bekannten nebenwirkungen.
Wenn es mit melatonin genausogut mit dem einschlafen klappt ist es alle mal besser als
trimipramin.

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by hajohajo on Fri, 23 Apr 2010 06:45:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hirchgeweih,

in meiner  10jährigen Schlafstörungskarriere habe ich bereits Melantonin über einen
längeren Zeitraum probiert. Hat mir nichts außer Zwischenblutungen gebracht. Hilft m. E.
höchstens Leuten, die im Schichtsystem arbeiten oder nur gelegentlich unter Schlafstörungen
leiden. 

LG Hajo
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Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by HirschGeweih on Fri, 23 Apr 2010 21:40:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schade hätte ja was bringen können. Ich kenne 2 leute mit einschlafstörungen die auf
melatonin schwören.

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by hajohajo on Tue, 04 May 2010 17:11:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich wollte nur mitteilen, dass mein Haarausfall seit einer Woche verschwunden ist  An meiner
Medikation habe ich nichts geändert. Ab heute werde ich aber ein anderes Medikament gegen
meine Schlafstörungen nehmen, das keinen Haarausfall verursachen soll.

LG Hajo

Subject: Aw: Finasterid - Zulassung für Frauen?
Posted by Mink on Wed, 05 May 2010 05:17:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   Freut mich für Dich ! 

P.S. Ich bin mit Melatonin auch immer sehr gut gefahren, wenn ich schlecht einschlafen konnte. 
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