
Subject: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by Gast on Thu, 15 Apr 2010 21:51:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen....

hab vor 8 monaten mit minox begonnen und ca. 2,5 monate danach exzellente Ergebnisse erzielt
(siehe erfolgsbilder im dazugehörigen Bereich)! 

Geheimratsecken bzw. lichte Stellen wuchsen wieder zu, ich war endlich mal von diesen dummen
Gedanken bezüglich meiner Haare befreit. So. paar Monate konnte ich das nun genießen, bis
dass die Haare wieder erneut ausfielen, das geht nun schon über ein Monat so, fallen nicht
extrem arg aus, aber merklich, wenn ich mir durchs Haar kämme bleibt immer einiges an
Haaren hängen, die Dichte hat auch schon abgenommen

Kann es sich um erneutes Shedding handeln? Lässt die Wirkung vom Minox schon nach, wie
war das bei euch habt ihr da was bemerkt?
Meine Frage: Habe Minox bisher immer 1mal täglich angewandt, soll ich nun auf 2mal
wechseln? oder besser bei 1mal bleiben und Fin dazu nehmen?

Mich schrecken halt diese irren Nebenwirkungen wie Libidostörungen und Brustvergrößerung
ab....wie häufig treten diese auf?

...ist echt mies dass das anscheinend kein ende nimmt mit den problemen rund ums haar....
danke euch schon mal

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by sofort on Fri, 16 Apr 2010 20:18:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ikeywon

Das bei Minoxidil der maximale Erfolg nach kurzer zeit erreicht ist, ist bekannt. Bei mir war auch
nach circa 3 Monaten schluss mit Neuwuchs. Danach ging es ein wenig zurück.

Ob du von einmal auf zweimal täglich wechseln willst bleibt dir überlassen. Niemand kann dir
hier sagen ob das was bringt oder nicht. Meiner Meinung nach bringt es wenig bis garnichts und
du willst sicher morgens nicht mit Minox in den Haaren aus dem Haus gehen.

Bei Fin ist die Wahrscheinlichkeit, deine genannten Nebenwirkungen zu bekommen sehr gering.
Wenn du unter deinem Haarverlust leidest, könntest du es mit Fin versuchen. Ich habe nach
einem Jahr Fin abgesetzt, da ich der Meinung war, dass es nicht wirkt. Nebenwirkungen gab es
bei mir nicht.

Ausserdem ist es normal, dass täglich bis zu 100 Haare ausfallen. Aufjedenfall liest man es
überall. 
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Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by Mink on Mon, 19 Apr 2010 10:28:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sofort schrieb am Fri, 16 April 2010 22:18
Bei Fin ist die Wahrscheinlichkeit, deine genannten Nebenwirkungen zu bekommen sehr gering.  

Die Wahrscheinlichkeit auf brustvergrösserung ist gering, die auf Libidostörungen allerdings ist
hoch. 

Aber es kommt immer darauf an, in welchem Mass. Unter dem HA leidest Du ja sicherlich auch.
Viele haben zwar NW aber in einem erträglichem Ausmass, sodass der Nutzen in Bezug auf
Erhalt der Haare überwiegt. 

Mit Fin kannst Du schon deutlich mehr erreichen als mit Minox. Minox zündet bestenfalls ein
schönes Strohfeuer aber ich denke, jeder hier möchte langfristig seinen HA bekämpfen. 

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by HirschGeweih on Mon, 19 Apr 2010 16:49:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

laut pilos erhöht minox alleine DHT. Das könnte der grund für das nachlassen der wirkung
sein allerdings ist minoxidil nach wie vor nicht richtig erforscht. Tatsache ist minox gibt lediglich
einen wachstumsschub, aber es schützt die haarzellen nicht effektiv vor dem haartod sodass
die ergebnisse nicht lange halten. Mit minoxidil alleine ohne einen DHT hemmer(am besten fin)
kämpfst du einen verlorenen kampf gegen deine AGA.

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by Gast on Fri, 23 Apr 2010 08:56:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok danke mal soweit - wie siehts damit aus wenn ich mal proscar ins minox mische? is dass dann
dieselbe wirkung wie wenn ichs oral einnehme?!

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by HirschGeweih on Fri, 23 Apr 2010 21:48:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das geht auch. Hab gestern selber mein fincar in mein kirkland gegeben. Bei der topischen
variante mit fin treten in der regel weniger nebenwirkungen auf. Wenn dann immer noch nw´s da
sind versuchs mal mit panto oder spiro.
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Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by stealth on Sat, 24 Apr 2010 11:46:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hirschgeweih,
ich kann mir schwer vorstellen daß Pilos meinte Minox erhöht(!)den DHT-Spiegel,ich denke es
hat garkeine Auswirkung auf Androgene,aber kann mich auch irren.Glaubs aber nicht.Zur
Wirkungsweise gibts von Dr.Wolf(Haarexperten,oder so)und ein englisches von
Shiseido-Laborat.Das englische beschreibts recht gut,auch warum der positive minoxeffekt,den
manche haben,nach 4-5mon.fast umgekehrt wirkt.Hab leider den Link nimmer,bei evtl.Interesse
schreib mir ne pm und ich suchs Dir raus.Sorry das ich Dir den Link nicht gleich geben kann,ist
echt interessant,bin nur nicht mehr regelmäßig im Forum.
Viel Glück,wird schon werden.Bist immerhin ein Responder u.Fin sollte man m.M.nach
mind.1Jahr Zeit geben,bevor man es aufgibt.
Gruß,
Stealth

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by Mita on Fri, 07 May 2010 11:41:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Fri, 23 April 2010 23:48Das geht auch. Hab gestern selber mein fincar
in mein kirkland gegeben. Bei der topischen variante mit fin treten in der regel weniger
nebenwirkungen auf. Wenn dann immer noch nw´s da sind versuchs mal mit panto oder spiro.
Gibts eigentlich Studien darüber dass Fin-Topisch genau so wirkt wie oral? Wer sagt dass es
genau so wirkt?

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by HirschGeweih on Fri, 07 May 2010 20:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In irgendeinem beitrag vor ca. einer woche war diese studie drin. Wenn ich mich recht entsinne
war das die mazarella studie.

Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by conpelos on Fri, 07 May 2010 21:01:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir war es so, dass nach 1,5 - 2 Jahren kontinuierlicher Anwendung die (zu Beginn durchaus
gute) Minox - Wirkung drastisch nachgelassen hatte. Erst nachdem ich Melatonin topisch und die
Ket-Creme mit ins Regimen genommen habe, hat sich der Haarausfall (und das Jucken) vieder
stabilisiert.
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Subject: Aw: Minox...Fin ergänzend dazu?!?! HILFE!!!
Posted by mesh on Sat, 08 May 2010 12:54:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme seit 1999 täglich Finasterid und habe 0,00% Nebenwirkungen und meine Parterin ist
von unserem Sex total begeistert. 
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