Subject: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Sun, 11 Apr 2010 00:12:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Es gibt ja viele Mittel die explizit gegen HA sind und nunja ich will wissen welches kombination an
Mitteln nun die Beste ist.

Bei mir isses nicht so dass ich Uberall Haare von mir sehe. Die fallen bei mir nicht wirklich aus

... sie wachsen einfach nicht mehr nach, und ich erkenne deutlich mehr Kahlstellen, was die
Geheimratsechekn betrifft, an meinem Kopf.

( Eventuell sind ja einige mittel ja garnicht fir meine art von HA )

die drei Mittel die hier im Forum rumschwirren waren Fin/Dut, Minox und Propertia.
Allerdings gibt es ja auch Tabletten und was zum in die Haare schmieren.

am 13.04 habe ich nun einen Termin beim Hautarzt um mir diverse Mittel verschreiben zu lassen.
Konnt ihr mir bestimmte Kombinationen empfehlen ?

danke euch schonmal im vorraus

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by blub on Sun, 11 Apr 2010 17:00:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minox ist meiner erfahrung nach das harmloseste(bloss nicht absetzten wenn die Haare mal mehr
ausfallen als zuvor)kannst hier auf der seite auch uner "Shedding" nachsehen ,die meisten user
hier schwdren auf minox,finasterid und ket also die Big 3, dutasterid ist nicht wirklich zu
empfehlen da es nicht fir AGA zugelassen ist.

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Sun, 11 Apr 2010 17:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub schrieb am Sun, 11 April 2010 19:00minox ist meiner erfahrung nach das harmloseste(bloss
nicht absetzten wenn die Haare mal mehr ausfallen als zuvor)kannst hier auf der seite auch uner
"Shedding" nachsehen ,die meisten user hier schwoéren auf minox,finasterid und ket also die Big
3, dutasterid ist nicht wirklich zu empfehlen da es nicht fur AGA zugelassen ist.

Ket ist keine abklrzung von einem produkt ( wie Minox = Minoxidil ) oder ?

bei Propertia und Minoxidil existiert ja eine Tablettenform und eine Paste die man sich in die
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Haare schmieren kann soweit ich weil3
(‘also bei Propertia bin ich mir da sicher was diese zwei unterschiedlichen Methoden angeht )

welche Methode ist den empfehlenswert ?

und soll ich wirklich schon gleich fir den Anfang Minox, Fin und Ket verwenden oder soll ich
erstmal mit Fin und Propertia anfangen ( weil bei Minox gibts ja die Nebenwirkungen mit
Haarausfall .. bei Fin gibt es keine schlimmen Nebenwirkungen ) ?

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by stef84 on Sun, 11 Apr 2010 19:36:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Propertia wirde ich nicht nehmen!
Wenn, dann bitte Propecia

Da gibt es aber eine 5mg Variante. Proscar. die 5 fache Dosis. Das kann man teilen und spart so
eine Menge Geld!

Fang erst mal mit einem an! Ich wirde Finasterid (Propecia, Proscar) empfehlen. Das reicht in
der Regel fur einen HA-Stop aus. Ist auch einfacher als jeden Tag sich Minox in die Haare
schmieren, finde ich. Fin hat aber Nebenwirkungen! Informier dich da driber!

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Sun, 11 Apr 2010 19:59:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sun, 11 April 2010 21:36Also Propertia wirde ich nicht nehmen!
Wenn, dann bitte Propecia

Da gibt es aber eine 5mg Variante. Proscar. die 5 fache Dosis. Das kann man teilen und spart so
eine Menge Geld!

Fang erst mal mit einem an! Ich wirde Finasertid (Propecia, Proscar) empfehlen. Das reicht in
der Regel fur einen HA-Stop aus. Ist auch einfacher als jeden Tag sich Minox in die Haare
schmieren, finde ich. Fin hat aber Nebenwirkungen! Informier dich da druber!

Ist es moglich dass sich auch der Haarzustand verbessern kann. Ich mein ich bin im moment 18
Jahre alt und bei mir ist der Ausfall der Haare( was geheimratsecken betrifft ) noch nicht sooooo
weit fortgeschritten, aber dennoch sichtbar wenn man vergleicht wie ich vor 2 Jahren ausgesehen
habe.

Ist es moglich dass mein Haar zum teil wieder so wird wie vor 2 Jahren ? ( nach Berichte in
diesem Forum dirfte es schon méglich sein, aber welche wahrscheinlichkeit habe ich denn ?)
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Wenn ja, reicht auch wirklich nur Fin aus um meine Zustand zu verbessern oder sollte ich auch
noch Minox nehmen ?

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by HirschGeweih on Sun, 11 Apr 2010 21:31:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

maoglich wéahre es. Aber in der regel wird nicht so oft durch fin alleine neuwuchs erreicht. Eher
geringe wahrscheinlichkeit. Neuwuchs ist in aller regel immer schwer zu erreichen, viele erreichen
lediglich einen stop des haarausfalls(was aber meiner meinung nach auch schon sehr positiv ist).
Je friher du anfangst desto gréf3er ist auch die chance fir neuwuchs.

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Mon, 12 Apr 2010 07:58:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Sun, 11 April 2010 23:31mdglich wéahre es. Aber in der regel wird
nicht so oft durch fin alleine neuwuchs erreicht. Eher geringe wahrscheinlichkeit. Neuwuchs ist in
aller regel immer schwer zu erreichen, viele erreichen lediglich einen stop des haarausfalls(was
aber meiner meinung nach auch schon sehr positiv ist). Je friher du anfangst desto groRRer

ist auch die chance fur neuwuchs.

Allerdings ist es auch schon gut, wenn der HA stopt. Schon ware halt auch, wenn ein
Neuwuchs stattfinden wirde

Reicht da Fin aus oder sollte ich es zusammen mit Minox nehmen?

Welche Kombination der Haarwuchsmittel ist fur HA stop und Neuwuchs zu empfehlen
spezifisch Geheimratsecken

danke fir die bisherigen antworten

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by Mita on Mon, 12 Apr 2010 10:56:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde davon abraten mit Fin und Minox zu starten, sondern erstmal mit einem zu beginnen.
Vorzugsweise mit Fin. Du sagst es ist bei dir noch nicht so schlimm, daraus schliesse ich, dass du
vorerst Wert darauf legst den HA zu stoppen. Dafir ist Fin die bessere Alternative. Nach einem
halben Jahr kannst du ja ggf. zusatzlich noch Minox nehmen.

Wenn du zwei neue Mittel auf einmal nimmst weisst du dann nie welches die (vielleicht
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eintretenden) Nebenwirkungen verursacht, oder welches bei dir so gut anschlagt (falls es zu
einer Verbesserung kommt).

Ket Shampoo ist nie verkehrt. Das wurd ich bei Kopfhautproblemen so oder so nehmen.

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Mon, 12 Apr 2010 11:21:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mita schrieb am Mon, 12 April 2010 12:56Ich wirde davon abraten mit Fin und Minox zu
starten, sondern erstmal mit einem zu beginnen. Vorzugsweise mit Fin. Du sagst es ist bei dir
noch nicht so schlimm, daraus schliesse ich, dass du vorerst Wert darauf legst den HA zu
stoppen. Daflr ist Fin die bessere Alternative. Nach einem halben Jahr kannst du ja ggf.
zusatzlich noch Minox nehmen.

Wenn du zwei neue Mittel auf einmal nimmst weisst du dann nie welches die (vielleicht
eintretenden) Nebenwirkungen verursacht, oder welches bei dir so gut anschlagt (falls es zu
einer Verbesserung kommt).

Ket Shampoo ist nie verkehrt. Das wird ich bei Kopfhautproblemen so oder so nehmen.

Ich mach mir halt sorgen was den Neuwuchs betrifft ...

Es ist ja so dass die ganzen Haarwurzeln noch leben und eventuell wachsen kénnen. Wenn ich
gliick habe dann kriege ich nach einem Jahr mit Fin einen grof3teil meiner Haare wieder.

Wenn ich Pech habe sind die Haarwurzeln nach einem Jahr ausgestorben und ich habe das
falsche Produkt/die falsche Kombination an Produkten verwendet. Man sagt ja Minox und Fin
zusammen haben bei Neuwuchs starkeren einfluss.

wie handle ich nun richtig ?

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by blub on Mon, 12 Apr 2010 21:14:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doppelt halt besser ganz einfach ,nimm am besten beides wenn das vermdgen da ist, kostet

ja nicht die welt,minox siehst du wenn kleine harchen in den geheimratsecken entstehen und die
haare dahinter starker wirken( so ist es bei mir ) und fin verhindert halt das ausfallen und
fordert den neuwuchs , also nicht so schnell die hoffnung aufgeben aber auch Uber die
nebenwirkungen im klaren sein. Soviel aus meiner sicht

Page 4 of 7 ---- Generated from Haarausfall - All aenei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7375
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16860&goto=181439#msg_181439
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=181439
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7430
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16860&goto=181475#msg_181475
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=181475
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by HirschGeweih on Mon, 12 Apr 2010 23:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MatzMaker schrieb am Mon, 12 April 2010 13:21Mita schrieb am Mon, 12 April 2010 12:56Ich
wirde davon abraten mit Fin und Minox zu starten, sondern erstmal mit einem zu beginnen.
Vorzugsweise mit Fin. Du sagst es ist bei dir noch nicht so schlimm, daraus schliesse ich, dass du
vorerst Wert darauf legst den HA zu stoppen. Dafir ist Fin die bessere Alternative. Nach einem
halben Jahr kannst du ja ggf. zusatzlich noch Minox nehmen.

Wenn du zwei neue Mittel auf einmal nimmst weisst du dann nie welches die (vielleicht
eintretenden) Nebenwirkungen verursacht, oder welches bei dir so gut anschlagt (falls es zu
einer Verbesserung kommt).

Ket Shampoo ist nie verkehrt. Das wiurd ich bei Kopfhautproblemen so oder so nehmen.

Ich mach mir halt sorgen was den Neuwuchs betrifft ...

Es ist ja so dass die ganzen Haarwurzeln noch leben und eventuell wachsen kdnnen. Wenn ich
gliick habe dann kriege ich nach einem Jahr mit Fin einen grof3teil meiner Haare wieder.

Wenn ich Pech habe sind die Haarwurzeln nach einem Jahr ausgestorben und ich habe das
falsche Produkt/die falsche Kombination an Produkten verwendet. Man sagt ja Minox und Fin
zusammen haben bei Neuwuchs starkeren einfluss.

wie handle ich nun richtig ?

Genau deswegen ist erstmal fin die richtige wahl. Fin schitzt die haarzellen vor dem zelltod.

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Tue, 13 Apr 2010 06:28:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 13 April 2010 01:08MatzMaker schrieb am Mon, 12 April 2010
13:21Mita schrieb am Mon, 12 April 2010 12:56Ich wirde davon abraten mit Fin und Minox zu
starten, sondern erstmal mit einem zu beginnen. Vorzugsweise mit Fin. Du sagst es ist bei dir
noch nicht so schlimm, daraus schliesse ich, dass du vorerst Wert darauf legst den HA zu
stoppen. Dafir ist Fin die bessere Alternative. Nach einem halben Jahr kannst du ja ggf.
zusatzlich noch Minox nehmen.

Wenn du zwei neue Mittel auf einmal nimmst weisst du dann nie welches die (vielleicht
eintretenden) Nebenwirkungen verursacht, oder welches bei dir so gut anschlagt (falls es zu
einer Verbesserung kommt).

Ket Shampoo ist nie verkehrt. Das wird ich bei Kopfhautproblemen so oder so nehmen.
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Ich mach mir halt sorgen was den Neuwuchs betrifft ...

Es ist ja so dass die ganzen Haarwurzeln noch leben und eventuell wachsen kdnnen. Wenn ich
glick habe dann kriege ich nach einem Jahr mit Fin einen grof3teil meiner Haare wieder.

Wenn ich Pech habe sind die Haarwurzeln nach einem Jahr ausgestorben und ich habe das
falsche Produkt/die falsche Kombination an Produkten verwendet. Man sagt ja Minox und Fin
zusammen haben bei Neuwuchs starkeren einfluss.

wie handle ich nun richtig ?

Genau deswegen ist erstmal fin die richtige wahl. Fin schitzt die haarzellen vor dem zelltod.

ok klingt logisch

Ich werde mich also zuerst mal auf Fin beschranken. Eventuell konnte ich meinen alten
Haarschopf nur mit Fin zurlick gewinnen da der HA noch nicht soooo fortgeschritten ist.
Und wenn ich spater noch was verbessern will kann ich ja dann Minox einsetzen.

Ich mein man hort ja alles mégliche, dass Minox dann zu einen verstarkten Haarausfall
fuhrt .. mal schon .. mal nicht ?! ™M

Fin fordert eigentlich nur die Haare ... es gibt halt einige Nebenwirkungen .. aber keine wo
haarausfall gefordert wird.

Ich werd einfach mal Fin ausprobieren. Probieren geht Uber Studieren

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by MatzMaker on Wed, 14 Apr 2010 08:03:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

S0000 ... hatte gestern meinen Hautarzttermin und hab auch gleich fur einen Monat Fin gekriegt
zum testen (um sonst ).

An Nebenwirkungen ist bis jetzt noch wenig zu spuren ... ich denke das knn man auch nicht
nach einem Tag behaupten. ich fiihle einen leichten Juckreitz und einige Gliederschmerzen
aber ich glaube das ist die Psyche ... man lief3t ja so einiges an NW's.

Das Jucken ist aber allerdings real denke ich.

naja erstmal abwarten .. nach einer woche kann ich da besser urteilen.

Page 6 of 7 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7375
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16860&goto=181581#msg_181581
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=181581
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Fin, Minox, oder Propertia ? was nun ?
Posted by Mita on Thu, 15 Apr 2010 12:54:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MatzMaker schrieb am Wed, 14 April 2010 10:03s0000 ... hatte gestern meinen Hautarzttermin
und hab auch gleich fur einen Monat Fin gekriegt zum testen ( um sonst ).

An Nebenwirkungen ist bis jetzt noch wenig zu spiren ... ich denke das knn man auch nicht
nach einem Tag behaupten. ich fiihle einen leichten Juckreitz und einige Gliederschmerzen
aber ich glaube das ist die Psyche ... man liel3t ja so einiges an NW's.

Das Jucken ist aber allerdings real denke ich.

naja erstmal abwarten .. nach einer woche kann ich da besser urteilen.

Nach einer Tablette sind das ganz sicher keine NW von Fin

Page 7 of 7 ---- Cenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7261
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16860&goto=181655#msg_181655
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=181655
https://www.alopezie.de/fud/index.php

