Subject: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Wed, 07 Apr 2010 19:33:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen!

kann mir jemand sagen ob man bei erblich bedingtem haarausfall auch augenbrauen verliert?
bzw. die augenbrauen lichter werden???

hangt das zusammen?

IG

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Fiorentino on Wed, 07 Apr 2010 20:10:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, bei erblich bedingtem HA verliert man seine Augenbrauen normalerweise nicht.
Werden deine Brauen im hinteren Drittel lichter, ist eine Schilddriisenunterfunktion
wahrscheinlich.

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Tue, 13 Apr 2010 16:20:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur deine Antworte! hat sich ja sonst auhc leider niemand mehr gemeldet:(

also sie sind schon im auf3eren drittel lichter geworden aber auch insgesamt!

fallen die nur im &usseren drittel aus wenn man probleme mit der schilddrise hat oder kann es
auch komplett lichter werden ? wahnsinns dicke augenbrauen hatte ich nie aber sei waren
aufjedenfall dichter als jetzt! bin echt beunruhigt deswegen!

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Thu, 22 Apr 2010 16:12:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lilli!

Das das mit irgendeinem genetischen Problem zu tun hat, kann ich mir nicht vorstellen, weshalb
ich nicht von "erblich bedingt" sprechen wurde...

Aber wahrscheinlich kdnnen auch andere hormonelle Probleme zu einem Verlust der
Augenbrauenhaare fiihren.
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Auch ich hatte namlich exakt dieses Problem. Allerdings waren die bei mir von Natur aus immer
sehr kréftig, so dass ich standig zupfen musste, um wie ein Mensch auszusehen.

Irgendwann sind sie erst mal nicht mehr nachgewachsen, was mir anfangs nicht mal so auffiel.
Spater hatte ich beim Waschen auf einmal haufiger ca. 4-5 finf Haare an den Handen

kleben, was ich recht merkwtirdig fand. So wurden es immer weniger, bis ich richtige Licken
bemerkte, die nicht mehr zu wuchsen. Dies geschah wohl parallel zu dem Haarausfall auf dem
Kopf.

AulRerdem nahm die Haardichte an anderen Korperstellen (Beine, Oberlippe) bei mir zu.

Bis auf DHEA-S war bei mir nachweislich nichts erhdht, (und der Wert war am 3. Zyklustag auch
in der Norm). Leider wusste ich damals nicht ausreichend Bescheid und hatte dieses Forum auch
noch nicht entdeckt. Deshalb wurde nie auf so etwas wie "Late onset AGS" getestet.

Trotzdem bekam ich von meiner Gyn. die Pille, und nachdem ich die ca. 3 Monate genommen
hatte, sind meine Augenbrauen wieder ganz dicht gewachsen. Mittlerweile zupfe wieder
mindestens 1x pro Woche.

Nur die Haare auf dem Kopf wollen nicht mehr wachsen.

Mein DHEA-S ist, seit ich die Pille nehme, Ubrigens (2X Uberprift) in der Norm.

Deshalb gehe ich mal davon aus, dass es tatséchlich daran lag, denn Probleme mit der
Schilddriise kommen sicher nicht von alleine oder durch Einnahme der Pille wieder in
Ordnung...

Bleiben nur noch die Hormone...

Was ist denn bei Dir alles so uberprift worden?

Hoffe, ich konnte Dir durch mein Beispiel vielleicht ein wenig weiterhelfen.

LG Minu

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by opposite on Fri, 23 Apr 2010 17:59:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, oft ist es auch so, dass sie irgendwann nichtmehr nachwachsen, wenn man sie jahrelang
immer zupft. bei meiner oma war das so und kenne auch viele andere, die mir das schon gesagt
haben

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by HirschGeweih on Fri, 23 Apr 2010 19:20:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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bei meiner oma auch. Sie hatte sich friher wohl so oft ihre augenbrauen gezupft das es
irgendwann nicht mehr richtig nachwuchsen.

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Sat, 24 Apr 2010 09:41:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wahrscheinlich haben auch Augenbrauenhaare eine begrenzte Lebensdauer.
Nun, hier ist bestimmt niemand im Alter Deiner Oma.
Wenn ich eins ausreil3e, ist es etwa drei Tage spater wieder da (als Stoppel sichtbar).

Wie ich geschrieben habe, war mein Zustand aber sehr wahrscheinlich durch hormonelle
Einflusse ausgelost.

Jetzt wachst alles wieder dicht.

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Tue, 27 Apr 2010 14:53:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure Antworten.

also DEAHS waren wohl bei mir normal. Ich nehem aber auch die pille,

beine , arme und sexu. behaarung ist eher wenig! keine vermannlichungs erscheinungen. ich
weiss einfach nicht woran das liegen kann....

vom zupfen ist das auch nicht. ich zupfe ja nicht mitten drin. und im moment traue ihc mich
sowieso nicht zu zupfen

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Tue, 27 Apr 2010 17:54:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Zinkmangel und Schilddriisenproblemen fallen noch Augenbrauenhaare aus, soweit ich
weil3...

Kannst du das auch sicher ausschliel3en?

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Tue, 27 Apr 2010 22:51:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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nicht direkt. zinkmangel wurde schon 2008 diagnostiziert. aber nicht extrem. 8.3 war der wert. der
normbereich began bei 9.20 oder so. ich finde im netz immer nur das haarausfall ebi extremen
zinkmangel vorkommen kann. mal war der zinkwet ernierigt und mal krazte er an der unteren
norm grenze. also gerade noch in der norm. aber wirklich zufriedenstellend hoch war er seither
nie auhc wenn ich monate unizink 50 nahm. der kupfer wert war dafir explosions artig hoch.

klar die beiden wirken ja auhc gegensatzicih. aber die arzte sagten dazu immer nichts! ich

habe mal geslen das der hohe kupfer wert von der pille kommen kann. aber ich habe auhc
gehdrt das progesteron den zink und kupfer spiegel reguliert. tja, ich nehem die pille und weiss
daher nicht ob die hormonwerte die mal gemacht wurden so aussage kraftig sind. zumindest kan
nie einer auf die idee das ich progesteron probleme haben konnte.

die SD, jaaaa mein derzeitige nr. 1 verdachtige fir meine probleme. allerdings auhc hier

wieder nichts eindeutiges. die SD werte wurde schon ein paar mal kontrolliert. angeblcih alles
tutti. ein ultraschall wollte deshalb nie ein endo machen! war vor paar monaten beim nuk. der
schallte das erstemal. leicht vergrdssert. linke seite leicht echoarm und paar kleinere knoten.
lymphknoten in diesem bereich aktiv aber nicht pathologisch vergrisseert. weitgehend
homogene binnenstruktur. so heisst es in seinem arzte brief! dort steht aber auhc das die
hormon produktion nciht beeintrachtigt wéare und eine flurierender autoimmunprozess(weuil cih
an hasimoto dacht) derzeit nciht feststellbar ist. vorallem nennt der meine SD struma! das passt
mir gar nicht! geringgradige struma wohl aufgrund von jodmagel .sonst hatte er mir wohl kein jod
verschrieben. jodmangel zur heutigen zeit. ich bin 86 er jahrgang. SD probleme kommen in meinr
familie gehauft vor! und trotzdem nicht mal versuchsweise wollen sie mir LT verschreiben weil
diese scheiss werte ja okay sein sollen! ich stell standig irgendwelche theorien auf was es sein
kénnte um auf eine I16sung zu kommen aber langsam verlasst mich der mut! auhc an der SD
zweifle ich langsam. es passt aber alles. alle symptome sprechen dafir. nur die werte nciht. die
leute aus dem ht-mb forum sagten ich soll die jod tabletten ncint nehmen weil das bei hashi gifft
ist. klar, ich habe diese diagnose ja nciht aber ich habe viele dort kennengelert die sie auhc nciht
haben und trotzdem It nehmen und sich damit besser fuhlen. ich bekomme es nciht mal
versuchs weise!

anderer seits konnten die symptome auch zu progesteron magel passen. aber wie soll cih den
wert den kriegen? daftir muss man sicher die pille absetzten oder? davor hab ich echt angst!

am ende wird alles villeicht nur noch schlimmer und der wert ist denne auhc okay:( ich

wunschte ich hatte nie mit der pille angefangen dann ware ich jetzt schon viel weiter. was

mcih auhc an de SD irritiert: es heisst immer die augenbrauen wiirden an der augenbrauen
seiten ausfallen. bei mir sind sie insgesamt lichter geworden! klar sind deshalb auch die seiten
fast weg aber der rest hat sihc ja auhc verandert. niemand kann mir sagen ob das bei der SD
auch vorkommt:( oje sehr lang entschuldige:)

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Tue, 27 Apr 2010 22:54:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach ja nochmal zum zink. zink wurde bei mir immer aus dem serum bestimmt. mir wurde gesagt
der wert wére nicht aussage kraftig! nur aus dem vollblut. super, wurde nie gemacht! also

weiss ich gar nicht ob es Uberhaupt zinkmangel ist. ware auch zu schén wenn ich mal zum

arzt gehe und freude strahlend raus komme. juhuuu ich weiss was los ist. das wird es wohl nie
geben. ich kampfe gere um einen neuen zink wert. diesmal aus dem vollblut. aber auhc da wird

Page 4 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6255
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16843&goto=182539#msg_182539
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=182539
https://www.alopezie.de/fud/index.php

es mit sicherheit wierde heissen der ist nicht aussagekraftig oder sowas. ich weiss auhc nciht
mehr weiter.....

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by nilufar on Wed, 28 Apr 2010 20:13:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meine augenbrauen sind auch mit den jahren lichter geworden!!
bin aber sonst auch nicht sonderlich behaart.. und das fir eine stidlanderin. ich habe am
ganzen koérper nur sehr feine haare, auch an den beinen zB.. hat das was zu sagen?

g

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Wed, 28 Apr 2010 22:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

intressant. ich bin auch nicht besonders behaart. aber ich hab gemerkt das die letzten jahre die
scham und achsel behaarung auch lichter geworden ist. ich mein ich rasiere ja ohnehin aber es
fallt eben auf. ausfallen tuen sie nicht. die sitzen fest. wenigstens das sitzt fest aber arme und
beine waren bei mir soweiso nie gross behaart. meine freundinen beneiden mich immer fur

meine fast nciht behaarten arme. dazu bin ich auhc noch blond also fallen die paar eh nicht auf.
aber wie gesagt. SD richtig nochmal checken sprich: ultraschall und abklaren ob hashi vorliegt!

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Thu, 29 Apr 2010 15:37:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Thu, 29 Apr 2010 15:39:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, wenn Du Schilddrisenprobleme hast, und fur mich scheint das irgendwie auch nicht
normal, was Du beschreibst, da konnen die Arzte das herabspielen... tun die vermutlich

haufiger in Grenzfallen, da gibt es nur gesund oder halb tot.

Na ja, ich habe einfach zu schlechte Erfahrungen gemacht...

Von wegen nur ein Besuch pro Quartal, und egal, ob noch ein Problem vorliegt, der Arzt war nicht
mehr ansprechbar.

Ok, wollte eigentlich auf etwas anderes hinaus:
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Treten nicht SD-Probleme zusammen mit Zinkmangel auf? Habe ich irgendwo mal gelesen. Was
da auch noch stand, war, dass man mit dem Zinkwert immer gleich die Alkalische Phosphatase
mitbestimmen sollte.

Erst mal den Wert ohne NEM-Ergadnzung und danach Kontrolle mit und evt. mit Dosissteigerung
zum Vergleich.

Aber wer lasst sich schon darauf ein?

Zum Progesteron:

Den Wert habe ich einfach mal trotzdem wéhrend der Pilleneinnahme testen lassen.

Bei mir lag er bei 1.2 ng/ml

Der Referenzbereich bei Pilleneinnahme geht wohl bis héchstens bis 1(s. Werte im Netz).
Vergleichbar wohl mit der Follikelphase (0.2-0.81)

Nur in der Menopause ist er noch niedriger (<0.73)

Demnach ist mein Wert irgendwie wohl in Ordnung (zumindest wurde er so deklariert), aber in
den Genuss eines hoheren Wertes kommt mein Korper wohl nicht.

Keine Ahnung was das nun bedeutet, aul3er, dass ich die typischen PMS-Symptome, die ich
sonst in der letzten Zyklusphase hatte, nun dauernd habe.

Wie sah das denn bei Dir VOR Einnahme der Pille aus?

Ich hatte wohl den Symptomen nach schon immer eher Progesteronmangel.
Anfangs nur ein paar Tage, spater manchmal 1-2 Wochen.

Wie war denn Dein Prolaktinwert?

Deine Angst bzgl. Pille absetzen kann ich sehr gut verstehen, geht mir genauso!

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by lilli86 on Thu, 29 Apr 2010 18:35:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meintest du mich? also falls ja dann war vor pillen einnahme alles okay allerdings auhc jahre lang
unter pille. dann fing alles an. 2004 habe ich mit ihr angefangen. 2008 merkte ich das mit den
haaren. aber meine stimmung hat sich so mit den jahren schleichend verandert. gereizt und so
und das ich mir oft wegen kleineigkeiten sorgen mache usw usw. muss aber nciht von der pille
kommen. wie heisst den die labor abkirzung fir progesteron und das korpereigne

Ostrogen? was sollte man da alles testen lassen? ich vermute echt die SD. die hormone

hangen ja eh zusammen. es ist bekannt das voele frauen die jahrelag die pille einnehmen

Page 6 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6255
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16843&goto=182673#msg_182673
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=182673
https://www.alopezie.de/fud/index.php

probleme mit der SD im laufe ihres lebens bekommen oder NN usw. also allgemien hormon
probleme. wie gesagt hagt ja alles irgendwie zusammen. also korrigiert mich wenn das nciht
stimmt ich hab das nur schon einige male gelesen....

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by Minu on Fri, 30 Apr 2010 10:20:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lilli,

ja, ich meinte dich.

Mir war da beim Abschicken ein kleines "Ungluck" passiert, deshalb der leere Beitrag. Sorry.
Zu den Problemen bei jahrelanger Pilleneinnahme kann ich leider aus persénlichen Erfahrungen
gar nichts sagen (nehme sie erst 1 Jahr und mir reicht es bereits), aber gelesen habe ich das

auch ofter.

Diese Gereiztheit kenne ich, und ich konnte bei mir feststellen, dass sie sich vor Pilleneinnahme
auf die letzten Zyklustage beschrankte, wahrend ich jetzt eigentlich standig leicht gereizt bin.

Na so schrecklich bin ich nun auch nicht , aber halt schneller genervt, bzw. stressanfalliger.
Was man alles testen sollte, bzw. was unter Pilleneinnahme tberhaupt "sinnvoll” ist, dartiber
darf man sich mit den Arzten streiten.

Ich habe neulich nur 4 Werte bekommen.

Also das "einfache" Progesteron hatte auf dem Laborzettel keine Abkurzung in () dahinter
stand nur "(CLIA)" ?

Prolaktin genauso.

Das ist unter Pilleneinnahme oder auch bei Stress, Schilddrisen- und Nierenproblemen
erhoht.

Das "natiirliche" Ostrogen ist E2 oder 17-R-Estradiol

ist aber unter Pille (mit Ethinylestradiol) nicht nachweisbar, weil kaum noch eigenes vorhanden.
dann die Androgene:

Testosteron (TES)

Androstendion (AN)

Dehydroepiandrosteron-Sulfat (DHEA-S)

LH u. FSH bringen wahrscheinlich mit Pille nichts, kenne mich damit leider nicht aus

Page 7 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16843&goto=182703#msg_182703
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=182703
https://www.alopezie.de/fud/index.php

und noch SHGB, aber die Pille (zumindest die antiandrogene) erhdht die sowieso.

Cortisol?

Hoffe, ich habe nichts vergessen, sonst fallt hier bestimmt noch jemandem etwas ein, bzw. auf,
was erganzt werden kann.

Ja, leider hangt das mit den Hormonen wirklich alles zusammen, und die Symptome sind so
ahnlich.

Wegen der Schilddrise, warst du ja bereits bei einem Fachmann, wenn ich das richtig
verstanden habe...
Hm, bin da leider ratlos, denn ich finde ebenfalls nie die "richtigen" Arzte.

Vielleicht nochmal bei einem Internisten versuchen. Die kénnen ja auch Ultraschall machen...

Subject: Aw: augenbrauen und aga???
Posted by gretchen on Fri, 30 Apr 2010 10:54:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minu schrieb am Fri, 30 April 2010 12:20Hallo Lilli,

ja, ich meinte dich.

Mir war da beim Abschicken ein kleines "Unglick" passiert, deshalb der leere Beitrag. Sorry.
Zu den Problemen bei jahrelanger Pilleneinnahme kann ich leider aus personlichen Erfahrungen
gar nichts sagen (nehme sie erst 1 Jahr und mir reicht es bereits), aber gelesen habe ich das

auch ofter.

Diese Gereiztheit kenne ich, und ich konnte bei mir feststellen, dass sie sich vor Pilleneinnahme
auf die letzten Zyklustage beschrankte, wahrend ich jetzt eigentlich standig leicht gereizt bin.

Na so schrecklich bin ich nun auch nicht , aber halt schneller genervt, bzw. stressanfalliger.
Was man alles testen sollte, bzw. was unter Pilleneinnahme tberhaupt "sinnvoll” ist, dartber
darf man sich mit den Arzten streiten.

Ich habe neulich nur 4 Werte bekommen.

Also das "einfache" Progesteron hatte auf dem Laborzettel keine Abkirzung in () dahinter
stand nur "(CLIA)" ?

Prolaktin genauso.
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Das ist unter Pilleneinnahme oder auch bei Stress, Schilddrisen- und Nierenproblemen
erhoht.

Das "natirliche" Ostrogen ist E2 oder 17-R-Estradiol

ist aber unter Pille (mit Ethinylestradiol) nicht nachweisbar, weil kaum noch eigenes vorhanden.
dann die Androgene:

Testosteron (TES)

Androstendion (AN)

Dehydroepiandrosteron-Sulfat (DHEA-S)

LH u. FSH bringen wahrscheinlich mit Pille nichts, kenne mich damit leider nicht aus

und noch SHGB, aber die Pille (zumindest die antiandrogene) erhdht die sowieso.

Cortisol?

Hoffe, ich habe nichts vergessen, sonst fallt hier bestimmt noch jemandem etwas ein, bzw. auf,
was erganzt werden kann.

Ja, leider hangt das mit den Hormonen wirklich alles zusammen, und die Symptome sind so
ahnlich.

Wegen der Schilddrise, warst du ja bereits bei einem Fachmann, wenn ich das richtig
verstanden habe...

Hm, bin da leider ratlos, denn ich finde ebenfalls nie die "richtigen” Arzte.

Vielleicht nochmal bei einem Internisten versuchen. Die kénnen ja auch Ultraschall machen...

*nurmalschnellzwischerein*

erhodhte stressanfalligkeit hangt auch mit der nebenniere zusammen...ebenso wenn dein
androstendion eher hoch und das DHEA-S eher nieriger (jedenfalls NICHT erhdht) ist.

clia ist wohl einfach die testmethode.
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