
Subject: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Sat, 03 Apr 2010 15:44:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo jungs,

vor einem jahr und 3 monaten hatte ich starken haarausfall (trennung meiner freundin) danach bis
heute verliere ich am tag max. 60 haare! bin bis heute aber nicht mit der dichte meines haares
zufrieden, war beim hautarzt der mir gesagt hat das ich an männlichen haarausfall leide (aber
wieso verliere ich keine haare) nehme jetzt seit 4 monaten vorsichtshalber propecia und ein
coffein shampoo von alpezin! 
mir ist aber aufgefallen einige uasgefallenne haare sehr dünn, wellig und unpigmentiert sind? 

das ist so ein enormer leidensweg, ich kann euch da alle gut verstehen! ich bin jetzt 21 wenn ich
ab ende 30 ne glatze bekommen sollte wäre mir das egal! aber nicht in so jungen jahren 

liebe grüße 

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Marc1234 on Sat, 03 Apr 2010 15:51:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Zitat: wenn ich ab ende 30 ne glatze bekommen sollte wäre mir das egal! aber nicht in so jungen
jahren Sad

Glaub ich nicht. Auch mit Ende 30 wirst du es nicht akzeptieren.

Bleib bei Fin und warte ab. Bei mir fing es in deinem Alter an und dank Fin blieb mir die Glatze bis
jetzt erspart. 
Das Coffein Shampoo kannst du dir sparen.

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Sat, 03 Apr 2010 15:57:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sicher das diese coffein shampoo nichts bringt?
und wie hat sich fin bei dir geäußert sind haare nach gewachsen!

ab 30 35 , wenn ich dann etwas mehr erfahrung gesammelt habe würde ich ein outfit alà bernd
stromberg sehr ansprechend finden 

grüße 
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Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Marc1234 on Sat, 03 Apr 2010 16:02:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Coffeinshampoo bringt absolut nichts.

Nein, die GHE sind etwas weitergewachsen aber der Oberkopf ist stabil geblieben.

Aktueller Haarstatus:
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=152295

Meine AGA fing mit 20 an, ich denke ohne Fin wär ich heute kahler. 

Nach 13 Jahren noch nicht ganz Stromberg  

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Mon, 12 Apr 2010 21:14:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ich nochmal! 

also es gibt tage da bin ich total zufrieden mit meinen haaren dann wieder nicht, wie eine
endlosschleife! wenn ich mir durchs haar fahre merke ich das ich an der hand immer mal ganz
dünne unpigmenierte wellige kleine haare habe, aber ich nehme schon seit anfang dez '09
propecia, was ist da los, wenn diese genauso kräftig wären wie die übrigen wäre mein haar
um einiges dichter! 
Was kann ich dagegen tun?

Haarausfall habe ich keinen seit gut einem jahr! 

freundliche grüße    

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by SunOfABeach on Mon, 12 Apr 2010 21:20:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

joker2503 schrieb am Mon, 12 April 2010 23:14
also es gibt tage da bin ich total zufrieden mit meinen haaren dann wieder nicht, wie eine
endlosschleife!

das geht vielen so und spielt sich nur in deinem kopf ab. wenn die psyche wegen aga einmal
angeknackst ist, kommt man da schwer wieder raus.

du könntest halt noch minox und ket hinufügen, wenn du noch ne verbesserung willst.
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Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Mon, 12 Apr 2010 21:23:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ist ket? 

wie wirkt das?

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by SunOfABeach on Mon, 12 Apr 2010 21:40:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ein ketoconazolhaltiges Anti-Schuppen-Shampoo, das eine leicht antiandrogene Wirkung
haben soll, also auch DHT bekämpft. Einfach mal die Suchfunktion nutzen.

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Tue, 13 Apr 2010 12:23:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oke, ich werde es mal ausprobieren! 

woher kommen diese dünnen welligen unpigmentierten haare, gibt es noch andere
möglichkeiten diese zu 'stärken'?

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Balle on Tue, 13 Apr 2010 12:55:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

joker2503 schrieb am Tue, 13 April 2010 14:23oke, ich werde es mal ausprobieren! 

woher kommen diese dünnen welligen unpigmentierten haare, gibt es noch andere
möglichkeiten diese zu 'stärken'?

Kann gut sein, das die durch das Fin wieder kräftiger werden, dauert dann aber noch ein paar
Monate, mit Minox wäre ich in deinem Alter vorsichtig, hört sich doof an, aber mehr als
abwarten und das Beste hoffen, bleibt dir wohl nicht übrig,
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Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Wed, 22 Sep 2010 12:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich wieder 

Also ich nehme seit fast einem jahr fin. und bei mir nehmen die kleinen miniaturisierten dünnen
welligen unpigmentierten haare überhand. ich weiß nicht mehr weiter... ich habe keinen
haarausfall aber wenn ich mit meinen händen durch die haare fahre hab ich ab und zu diese
'krüppel haare' an der hand... wieso werden die nciht wieder kräftiger? bzw. was kann ich
dagegen noch nehmen? ich dreh durch... ich bin schon chronisch krank... und jetzt bekomme ich
in den nächsten jahren ne platte... alles fällt auf mich! 
ich leider auch nicht an der typischen form.. sonder bei mir lichtet sich der gesamt oberkopf...
deshalb meine frage kann man  eine HT in erwägung ziehen in dem man den Oberkopf
'auffüllt' mit haaren vom hinterkopf oder der seite?... das etvl ein zweites mal? würde sowas
gehen... Denn meine chronsiche Krankheit aktzeptiere ich meine baldige Platte nicht.. irgendwann
ist auch mal schluss und man lebt nur einmal...

liebe Grüße  

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Sunken on Wed, 22 Sep 2010 12:49:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist denn dein Haarstatus nach 1 Jahr Fin? Darauf kommt es im Endeffekt an.

Wenn er gleich bleibt, kannst du durchaus eine HT machen, müsstest Fin aber weiter nehmen.

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by masqe on Wed, 22 Sep 2010 15:52:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zeig doch mal Fotos von deinem Oberkopf und den "Krüppelhaaren" 

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by xenior on Fri, 24 Sep 2010 14:29:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wir empfehlen, mit einem milden Shampoo wie Baby Jhonsson.

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by joker2503 on Fri, 01 Oct 2010 17:39:57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

SCHLUSS MIT LUSTIG

ich kann nicht mehr, ich lande in einer depression wenn es so weiter geht, jeden tag guck ich in
den spiegel geh mir durchs haar und wenn ich diese verkrüppelten haare in der hand habe
könnte ich mich erhängen...

ich habe eine frage an euch...  bei mir dünnt der scheitel aus... wenn ich eine HT machen
lassen und so zusagen mein scheitel mit haaren des nacken bereiches auffüllen würde... wie
teuer wird das werden.. bin zwar erst 21... aber diese kacke führt mich in eine depression... da
ich ziemlich eitel bin ist das noch ein größerer schlag für mich.... 

Ich bin am verzweifeln -.-

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Gast on Sun, 03 Oct 2010 15:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1) nicht böse gemeint, aber wenn du deswegen in eine Depression (längerfristig, und in eine
wirkliche) schlitterst, dann ist Haarausfall nicht dein größtes Problem. Dann hast du nämlich
irgendwo ein größeres Defizit in deiner Persönlichkeit. Ich will dich damit keineswegs
angreifen, bin auch erst 23 und hab seit 4-5 Jahren Haarausfall, mittlerweile 3mm Frisur und bin
eitel. Und? Ja es nervt anfangs, und auch jetzt von zeit zu zeit, ja es ist nicht angenehm. Aber hey
ich hab ja noch 1) nen gesunden Körper und 2) Charakter. Stimmt, Äußerlichkeiten sind
wichtig in unserer Gesellschaft, doch gibt es auch die Möglichkeit dir durch deine
Persönlichkeit solche Defizite wieder wett zu machen (bzw. wenn du so sehr auf äußeres
Achtes auch durch das Antrainieren eines schönen,athletischen Körpers) 

Ich weiß das ist alles leicht gesagt, aber je eher du anfängst an dir und deiner Einstellung zu
arbeiten desto besser. Denn mit den momentanen Mitteln kannst du nur wenn du dein Leben lang
(relativ schwere) Tabletten einnehmen möchtest, deine Haare behalten. Ist so. 

Mit jedem Tag wird es besser - bei mir sind die negativen Gedanken wegen HA eigentlich so gut
wie weggesteckt, ich nehme FIN in einer Minidosis, Minox in ner Normaldosis und wenns nochmal
Aufschwung bringt, freu ich mich, keine Frage, ist nicht so dass ich mich freue HA zu haben - im
Gegenteil, aber ich hab es akzeptiert .

HT macht in deinem Alter keinen Sinn, du wirst weiter Haare verlieren und es besteht dann sehr
gr. Gefahr der Inselbildung: heißt du hast da und dort Haare und da und dort keine und siehst
aus wie ein zerrupftes Huhn. also lieber noch Medikamente oder abrasieren!

Subject: Aw: Neu hier! :)
Posted by Treblig on Sun, 03 Oct 2010 19:13:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ob dir zur Zeit eine HT helfen könnte, kann man anhand deiner Beschreibung nicht entnehmen.
Mach am besten mal Fotos,Gesicht kannst du ja unkenntlich machen.

Mal so schnell ne HT machen ist der falsche Weg,dass erfordert Planung und vor allem die
richtige Arztwahl! 21 ist erstmal wirklich zu jung für sowas,man muß es aber von den Haaren
abhängig machen. Für eine Dichtemessung und Flächenmessung gibt es auch Profis,im
HT-Forum findest du alles.

Eitel sind wir alle hier,aber laß dich nicht von ein paar Hornfäden unter kriegen,du kannst auch
sehr viel an deiner Einstellung arbeiten,lies mal in der Rubrik "Umgang mit Haarausfall"

Hast du schon mal deine Schilddrüse checken lassen?
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