Subject: Finasterid + Minoxidil
Posted by Pranki86 on Mon, 29 Mar 2010 13:10:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen,

zunachstmal kurz zu meiner Person.

bin 23 jahre alt. Vater und GroRRvater haben die Platte.

Grol3vater mutterlicherseits hat noch nichtmal Ghe’s...

Dachte eigentlich ich héatte mich damit abgefunden spater die Glatze zu haben aber nun
schreitet der Haarausfall doch schon sichtbar voran... Stirn wird immer héher, Geheimratsecken
und die Haare werden einfach immer dunner und lichter, sodass man die kopfhaut sehen
kann...

(bei meinen beiden 040 Briidern hat der Haarausfall Gbrigens auf einmal aufgehort..aber
dieses risiko will ich nicht eingehen)

Deshalb hab ich mich jetzt doch dazu entschlossen zu handeln und bin prompt auf dieses tolle
Forum gestol3en !
War bereits beim Arzt der hat mir Finesterid CT 1MG verschrieben.
- Falls ich das Medikament nicht vertrage, schreitet der Haarausfall danach schneller voran ?
habe mir auch tberlegt zusatzlich minoxidil zu benutzen um evtl verlorengegangene Haare an
den Ghe’s wiederherzustellen.
wurde es morgens nach dem duschen benutzen kdnnen.
- wie ist die konsistenz dieser praparate? sind die haare danach

fettig oder ahnliches? trage eine gelfrisur und brauche daftr

trockene haare.
- halten sich die durch minoxil wiederhergestellten/neuen Haare

durch Finesterid, sprich kann ich minoxil nach einem Jahr wieder absetzen und die neuen
Haare mit Finesterid erhalten ?
- wie komme ich glnstig an die Medikamente und ohen mir jedesmal ein Rezept vom Hautarzt

besorgen zu missen ?

ich danke schonmal fur hilfreiche tipps !!!!

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by HirschGeweih on Mon, 29 Mar 2010 15:50:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minoxidil regt starker den neuwuchs an, wirkt aber nicht auf den hormonhaushalt, ergo hilft es
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nicht so gut die haare zu erhalten, es setzt daflr einen wachstumsreiz. Finasterid sorgt dafur
das die haarfollikel sich von zuviel DHT erholen kénnen und infolge der ausfall verlangsamt wird,
manchmal gibts auch bei fin leichten neuwuchs. Schneller wird der haarausfall durch finasterid
zumindest nicht voranschreiten, im schlimmsten fall hast du nebenwirkungen und der haarausfall
geht normal weiter.

Bei minoxidil kommt es drauf an welches du nimmst, flissig oder foam. Flussiges minoxidil
hat eine schmierige leicht 6lige und fettige konstistenz, es trocknet sehr langsam auf der
kopfhaut wiird sagen 2-3stunden mindestens. Es ist wirklich ein geschmiere mit der fliissigen
variante. Der foam ist wie haarschaum, ab auf die kopfhaut, haare stylen, trocknen und
auskammen das wars. Trocknet innerhalb von 5 minuten selbst wenn du viel raufmachst.

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by pilos on Mon, 29 Mar 2010 15:58:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Mon, 29 March 2010 18:50Der foam ist wie haarschaum, ab auf die
kopfhaut, haare stylen, trocknen und auskdmmen das wars. Trocknet innerhalb von 5 minuten
selbst wenn du viel raufmachst.

und kaum was landet wirklich auf dei kopfhaut...!!!...den in den haaren selbst bringt es nix

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by HirschGeweih on Mon, 29 Mar 2010 15:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon klar, man sollte es auch ein bissl einmassieren

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by conpelos on Tue, 30 Mar 2010 01:10:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 29 March 2010 10:58HirschGeweih schrieb am Mon, 29 March 2010
18:50Der foam ist wie haarschaum, ab auf die kopfhaut, haare stylen, trocknen und auskammen
das wars. Trocknet innerhalb von 5 minuten selbst wenn du viel raufmachst.
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und kaum was landet wirklich auf dei kopfhaut...!!l...den in den haaren selbst bringt es nix

Eben genau aus dem Grund rate ich bei relativ vollem Haar von dem Foam ab.

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by Nutrition on Sun, 04 Apr 2010 11:01:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Selbst durch starkes Einmassieren bleibt der gréf3te Teil in den Haaren.

Ich nehme ausschlie3lich das Foam (guter Geruch, keine Schuppen, schnelles Einziehen),
verflissige es mit dem Fon oder warmem Wasser und trage es genau wie flissiges Minox
auf die Kopfhaut.

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by Pranki86 on Fri, 09 Apr 2010 19:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja danke schonmal, werds mal mit foam probieren und dann hier meine Erfahrungen posten !
bleibt mir noch eine Frage:
- halten sich die durch minoxil wiederhergestellten/neuen Haare

durch Finesterid, sprich kann ich minoxil nach einem Jahr wieder absetzen und die neuen Haare
mit Finesterid erhalten ?

Subject: Aw: Finasterid + Minoxidil
Posted by eragon on Fri, 09 Apr 2010 19:51:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pranki86 schrieb am Fri, 09 April 2010 21:28
bleibt mir noch eine Frage:

- halten sich die durch minoxil wiederhergestellten/neuen Haare
durch Finesterid, sprich kann ich minoxil nach einem Jahr wieder absetzen und die neuen Haare
mit Finesterid erhalten ?
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Das ist bleibt personliches Risiko. probier es aus und poste es

Ich denke eher nein, leider.
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