
Subject: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Meinert on Wed, 24 Mar 2010 21:29:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich wollte mit Regaine anfangen, hab sogar schon eine Packung hier liegen. Aber mir drängt
sich eine Frage auf:
Wieso fallen nach Absetzung des Mittels nach kurzer Zeit wieder alle Haare aus, als ob man das
Mittel nie genommen hätte? 
Ich würde eher erwarten, dass der HA bei Einnahme des Mittels gestoppt wird und nach dem
Absetzen halt wieder beginnt. Aber gleich alle Haare die man retten konnte wieder verlieren?
Warum ist das so?

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Darkthunder on Thu, 25 Mar 2010 10:54:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil hält die Haare quasi "künstlich" am Leben (bitte nicht ganz wörtlich nehmen). Diese
Haare werden sozusagen süchtig nach Minox. Fehlt das dann, fallen diese Haare wieder aus.
Es heisst sogar, dass die AGA trotz Minox voranschreitet, aber Minox die Haare am Leben
erhält. Setzt man dann ab, dann sieht der Haarstatus noch schlimmer aus als vorher.

Minox ist eine Art Herzschrittmacher für das Haar. Wird der dann entfernt, dann ist der Rest nur
noch Geschichte.

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Mink on Thu, 25 Mar 2010 11:10:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Thu, 25 March 2010 11:54Minoxidil hält die Haare quasi "künstlich"
am Leben (bitte nicht ganz wörtlich nehmen). Diese Haare werden sozusagen süchtig nach
Minox. Fehlt das dann, fallen diese Haare wieder aus. Es heisst sogar, dass die AGA trotz Minox
voranschreitet, aber Minox die Haare am Leben erhält. Setzt man dann ab, dann sieht der
Haarstatus noch schlimmer aus als vorher.

Minox ist eine Art Herzschrittmacher für das Haar. Wird der dann entfernt, dann ist der Rest nur
noch Geschichte.

korrigier mich, wenn ich mich irre: Aber ist es nicht vielmehr so, dass Minox nur zu neuem
haarwuchs anregt aber nicht den HA stoppt ? AGA entsteht doch in erster Linie durch DHT und
darauf hat doch Minox keinen Einfluss .. ? 
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Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Darkthunder on Thu, 25 Mar 2010 11:39:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:korrigier mich, wenn ich mich irre: Aber ist es nicht vielmehr so, dass Minox nur zu neuem
haarwuchs anregt aber nicht den HA stoppt ? AGA entsteht doch in erster Linie durch DHT und
darauf hat doch Minox keinen Einfluss .. ? 
So ähnlich meinte ich es ja. Ich hab jetzt zwar kein volles verständnis über Minox und was
das genau macht, aber eben die engeregten Haare sind ja dann süchtig nach Minox, hiess es
hier mal. Dass es auf das DHT keinen Einfluss hat, dürfte ja der Grund sein, warum der HA
trotzdem voranschreitet. Der Stopp des HA ist ja durch das Anregen des Haarwuchses m.E. quasi
erreicht.

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by eragon on Thu, 25 Mar 2010 11:49:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da sieht man mal wieder wie der Wortlaut das Thema verzerren und dramatisieren kann   

Minox greift tasächlich nicht in die DHT-Folikelschädigung ein. Deshalb werden weiterhin alle
Haarfolikel aus dem AGA Bereich durch DHT beeinflußt, nur wird es nicht mehr so stark
bemerkt. Ohne Minox und die stimulierende Wirkung sieht es dann nach ein paar Monaten eben
so aus, als hätte man es nie verwendet. Das ist alles.

Um so logischer ist es, parallel etwas gegen die DHT Problematik zu unternehmen   

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Meinert on Thu, 25 Mar 2010 12:07:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde nur ungerne Fin nehmen, da mir die Sache ehrlich gesagt zu riskant ist. Im Internet
ließt man ja einige Horrorgeschichten und da man nicht genau weiß wofür DHT noch
gebraucht wird im Körper (zumal es ja Nebenwirkungen gibt, wer sagt, dass die nicht vielleicht
auch dauerhafte Schäden anrichten), ist mir die ganze Sache zu heikel. 
Ich habe mir das immer so vorgestellt, dass DHT den Haarfolikel schwächt und Minox den
Haarfolikel stärkt und somit ein Ausgleich erzielt werden könnte. Aber die Vorstellung war ja
dann falsch.
Danke für die Antworten!

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Darkthunder on Thu, 25 Mar 2010 12:18:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuchen würde ich Fin trotzallem. Ich hatte auch starke Nebenwirkungen und musste
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absetzen, dennoch empfehle ich immer, es zu versuchen. Es ist einfacher in der Anwendung und
die Wirkung ist wirklich gut. Allerdings wenn Nebenwirkungen auftreten, dann sollte man wirklich
schnell absetzen, finde ich.

Die Horrorgeschichten würde ich mir nicht so zu Herzen nehmen. Klar gibts die, klar treten bei
manchen solche Nebenwirkungen auf, aber bei allen Göttern nicht bei jedem. Kann gut sein,
dass du nur sehr schwache Nebenwirkungen hast oder eben garkeine. Gewissheit kann dir aber
nur der Selbstversuch geben.

Subject: Aw: Warum fallen nach dem Absetzen wieder alle Haare aus?
Posted by Mink on Fri, 26 Mar 2010 14:49:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Thu, 25 March 2010 13:18Versuchen würde ich Fin trotzallem. Ich
hatte auch starke Nebenwirkungen und musste absetzen, dennoch empfehle ich immer, es zu
versuchen. Es ist einfacher in der Anwendung und die Wirkung ist wirklich gut. Allerdings wenn
Nebenwirkungen auftreten, dann sollte man wirklich schnell absetzen, finde ich.

Die Horrorgeschichten würde ich mir nicht so zu Herzen nehmen. Klar gibts die, klar treten bei
manchen solche Nebenwirkungen auf, aber bei allen Göttern nicht bei jedem. Kann gut sein,
dass du nur sehr schwache Nebenwirkungen hast oder eben garkeine. Gewissheit kann dir aber
nur der Selbstversuch geben.

  Genauso sehe ich es auch. Nur Minox ohne parallel auch Fin zu nehmen, mach m.E. kaum
Sinn. Das ist im Grunde so, wie wenn ich einen Eimer ständig fülle, der unten ein Loch hat.
Der wird nie richtig voll und gießt man nichts mehr nach, ist Ebbe. 

Hinzu kommt, dass die Wirkung von Minox nach 1-2 Jahren immer weiter nachlassen soll. Also
auf die Ewigkeit ist das kein Rezept. 

Horrorgeschichten schreiben nur die, die Probleme haben. Die Leute, die keinerlei oder nur
schwache NW haben, schreiben nicht etwa dann Lob-Geschichten, nein, die schreiben gar nichts.
Deswegen entsteht im Internet ein verfälschter Eindruck. Man kann soviel über die Dosierung
steuern und ich denke, dass mittlerweile auch hier im Forum sich eine Mehrheit bildet, die die
Ansicht vertritt, dass man auch mit weniger als dem empfohlenen 1mg/täglich sehr gute Erfolge
haben kann.

Also: Selbst testen ! 

Gruß Mink
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