
Subject: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by clane on Sun, 21 Mar 2010 20:04:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich weiß, dass das Thema hier sicher schonmal durchgesprochen wurde, aber ich finde mit der
Suchfunktion gerade wirklich nichts brauchbares.   

Also ich hab Kirkland Minox 5% und will es mit Fin 5 mg von Cipla mixen zu einem kombinierten
Topical.

So weit ich gelesen habe, nehme ich einfach 2-3 Tabletten und zermörse/zermalme diese zu
Pulver. Anschließend kippe ich das einfach ins Minox, schüttel alles ordentlich durch und
lasse alles 24 Stunden ziehen.

Ist das soweit korrekt?

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Sun, 21 Mar 2010 21:46:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

clane schrieb am Sun, 21 March 2010 22:04

So weit ich gelesen habe, nehme ich einfach 2-3 Tabletten und zermörse/zermalme diese zu
Pulver. Anschließend kippe ich das einfach ins Minox, schüttel alles ordentlich durch und
lasse alles 24 Stunden ziehen.

Ist das soweit korrekt?

richtig

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Versacker on Mon, 22 Mar 2010 11:08:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was genaun ist denn eigentlich der Vorteil von in Minox aufgelösten Fin, eine Reduzierung der
NWs unter Fin oder gibt es einen anderen Grund?
Gruß
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Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by alexis84 on Mon, 22 Mar 2010 16:06:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ich nicht ganz verstehe warum reichen eigentlich 2-3 5Mg Fincar aus.

Müßte man normalerweise nicht 4-5 tabs eine 60 Ml minox lösung geben, um monatlich auf
ca 25 mg von Fin zu kommen, sowie bei der oralen Einnahme?

Bzw. ist es schlimm wenn man 5 Tabs einen 60 Ml Lösung gibt?

Danke und Grüße

Alexis84

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Mon, 22 Mar 2010 16:33:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versacker schrieb am Mon, 22 March 2010 13:08Was genaun ist denn eigentlich der Vorteil von
in Minox aufgelösten Fin, eine Reduzierung der NWs unter Fin oder gibt es einen anderen
Grund?
Gruß

minox alleine  erhöht dht

ja die nws sind bei viele deutlich geringer

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Mon, 22 Mar 2010 16:46:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alexis84 schrieb am Mon, 22 March 2010 18:06was ich nicht ganz verstehe warum reichen
eigentlich 2-3 5Mg Fincar aus.

Müßte man normalerweise nicht 4-5 tabs eine 60 Ml minox lösung geben, um monatlich auf
ca 25 mg von Fin zu kommen, sowie bei der oralen Einnahme?

nein...bei der oralen einnahme verteilst du 1 mg fin auf 70-80 kg körpergewicht.

beim topical sind es mal gerade 0,25 kg kopfhaut
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Zitat:Bzw. ist es schlimm wenn man 5 Tabs einen 60 Ml Lösung gibt?

schlimm ist es nicht erhöht aber die gefahr von nebenwirkungen...und manchmal ist weniger
eben mehr

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Floxi on Mon, 22 Mar 2010 19:56:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos:

minox alline erhöht dht????? habe ich noch nie gehört/gelesen hier. wenn das so ist, warum ist
das hier nicht allgemeinwissen??

und bitte wegen dosierung fin topisch:
wenn ich fin topisch zusätzlich zu 1mg foin oral nehmen will, welche dosierung sollte man
wähöen (bitte mg fin auf ml lösung schreiben)??
und aknn ich fin auch in ell-cranell-alpha lösen???
hier ein link zu den inhaltsstoffen von ell-cranell-alpha:

 http://www.gesundarznei.de/gebrauchsinformationen/galderma_e
ll_cranell_8509252_8509269.pdf

danke pilos!

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by HirschGeweih on Tue, 23 Mar 2010 08:15:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das würde mich auch interessieren. Das würde erklären warum minoxidil bei manchen nicht
anschlägt.

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Sssnake on Tue, 23 Mar 2010 18:41:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

clane schrieb am Sun, 21 March 2010 21:04Hi,
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[...] und lasse alles 24 Stunden ziehen.

Ist das wirklich notwendig?

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Homers on Wed, 24 Mar 2010 00:46:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Tue, 23 March 2010 19:41clane schrieb am Sun, 21 March 2010 21:04Hi,

[...] und lasse alles 24 Stunden ziehen.

Ist das wirklich notwendig?

einmalig aber nur.

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by nilufar on Wed, 24 Mar 2010 13:23:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist es egal ob ins flüssige minox oder ob ich fin mit dem schaum mische? geht das?   

lg

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Wed, 24 Mar 2010 14:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nilufar schrieb am Wed, 24 March 2010 15:23ist es egal ob ins flüssige minox oder ob ich fin mit
dem schaum mische? geht das?   

lg

fin mit dem schaum mischen?..wie willst du das machen?

direkt geht es nicht nur über umwege
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Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by investor-ffm on Thu, 15 Apr 2010 15:36:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde es auch gehen das man 2-3 5mg Tab. in was anderem auflöst z.B. Alpecin
Haarwasser???

Was ist denn der Vorteil von dem auflösen und der Anwendung???

Bringt das was??? Nur mit weniger oder keinen Nebenwirkungen, z.B. Potenzprobleme
Erektionsprobleme?

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Apollon2000 on Fri, 21 May 2010 09:27:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie zermahlt ihr denn eure Tabletten??  

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by HirschGeweih on Fri, 21 May 2010 10:31:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich machs immer mit dem mörser.

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Sssnake on Fri, 21 May 2010 12:19:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich kannst Du Dir das Zermörsern schenken - das Zeug zerfällt sowieso innerhalb
weniger Minuten in der Lösung - dann kannst Du es aufrühren. So mach' ich es jedenfalls. Ist
es wirklich notwendig, das Ganze 24h "ziehen" zu lassen?

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by HirschGeweih on Fri, 21 May 2010 12:20:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also kann ich die tabletten im prinzip einfach so reinwerfen ja? gut zu wissen dann kann ich mir
die mörserei in zukunft sparen.

Aber ich denke es einmalig 24h ziehen zu lassen ist nötig damit sich der wirkstoff richtig verteilt.
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Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Fri, 21 May 2010 13:01:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Floxi schrieb am Mon, 22 March 2010 21:56@pilos:

minox alline erhöht dht????? habe ich noch nie gehört/gelesen hier. wenn das so ist, warum ist
das hier nicht allgemeinwissen??

das ist allgemein wissen bereits seit 3-5 jahre

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10098703

nur die suche in diesem forum ist einfach MÜLL

Zitat:und bitte wegen dosierung fin topisch:
wenn ich fin topisch zusätzlich zu 1mg foin oral nehmen will, welche dosierung sollte man
wähöen (bitte mg fin auf ml lösung schreiben)??

wenn oral wozu topisch

Zitat:und aknn ich fin auch in ell-cranell-alpha lösen???
hier ein link zu den inhaltsstoffen von ell-cranell-alpha:

  http://www.gesundarznei.de/gebrauchsinformationen/galderma_e
ll_cranell_8509252_8509269.pdf

ja

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by pilos on Fri, 21 May 2010 13:04:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Fri, 21 May 2010 15:19Eigentlich kannst Du Dir das Zermörsern schenken -
das Zeug zerfällt sowieso innerhalb weniger Minuten in der Lösung - dann kannst Du es
aufrühren. So mach' ich es jedenfalls. Ist es wirklich notwendig, das Ganze 24h "ziehen" zu
lassen?

wenn bei dir die tabs von selbst zerfallen sind....dann kann man sich in der tat das zermörsern
sparen

ob das mit allen fin sorten das so ist...weiss ich nicht?
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Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by HirschGeweih on Fri, 21 May 2010 13:11:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 21 May 2010 15:01Floxi schrieb am Mon, 22 March 2010 21:56@pilos:

minox alline erhöht dht????? habe ich noch nie gehört/gelesen hier. wenn das so ist, warum ist
das hier nicht allgemeinwissen??

das ist allgemein wissen bereits seit 3-5 jahre

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10098703

Tatsache erhöht minoxidil wie im text beschrieben leicht den DHT wert in der kopfhaut, bzw.
noch nicht mal direkt den DHT wert sondern die 5alpha-reduktase. Allerdings scheint der effekt
eher auf 17 beta-hydroxysteroid dehydrogenase beschränkt zu sein.

Ausserdem was auch interessant war: "whereas the effect was less marked in dermal papilla cells
from nonbalding scalp and dermal fibroblasts". Sprich dieser effekt findet in erster linie in den
haaren statt die ausfallen oder ausfallen werden(also in erster linie oberkopfhaar).

Was mich aber noch interessiert was die 17 beta-hydroxysteroid dehydrogenase mit haarausfall
zu tun hat.

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Sssnake on Fri, 21 May 2010 14:03:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 21 May 2010 15:04Sssnake schrieb am Fri, 21 May 2010 15:19Eigentlich
kannst Du Dir das Zermörsern schenken - das Zeug zerfällt sowieso innerhalb weniger
Minuten in der Lösung - dann kannst Du es aufrühren. So mach' ich es jedenfalls. Ist es
wirklich notwendig, das Ganze 24h "ziehen" zu lassen?

wenn bei dir die tabs von selbst zerfallen sind....dann kann man sich in der tat das zermörsern
sparen

ob das mit allen fin sorten das so ist...weiss ich nicht?
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Bei Finasterid-ratiopharm und soweit ich mich erinnern kann, bei original Proscar ist es so. Aber
wie ist das wirklich mit den 24h - das ist eigentlich Kosmetik, oder?

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Mita on Mon, 31 May 2010 11:56:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es sich komplett aufgelöst hat kannst dir das mit den 24h "ziehen lassen" schenken.

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by Foxi on Fri, 04 Jun 2010 11:53:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehm Vodka für Fin Topisch

mach eine 60ml Flasche voll mit Vodka
dann geb ich in eine kleine Kappe etwas
aus der 60ml Flasche hau etwas Vodka rein dann 15mg Fin
rein und zermörsere es in der wenigen Flüssigkeit
dann in die 60ml Flasche zurück kippen

dann kann man es sofort verwenden
ist vollständig aufgelöst mit diesem verfahren
nur reinwerfen dauert und bildet oft Bodensatz
und löst sich nicht so gut auf wie zermörsern 

Foxi

Subject: Aw: Fin ins Minox mischen Anleitung
Posted by man1ac on Mon, 21 Jun 2010 06:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ich das jetzt noch nie gelesen habe, gibt es irgendwo eine Bestätigung dass das AUCH
funktioniert?!
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