Subject: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Frank on Thu, 04 Mar 2010 18:37:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe heute endlich meine erste Sendung Ket Schuppen Schampoo erhalten. Wollte mal fragen
wie haufig ihr das benutzt? 2-3 x die Woche? Habe gehort, dass es eine unterstitzende
Behandlung bei HA mit Minox und Fin Einnahme ist. Schuppen habe ich keine.

Danke und Gruf3,

Frank

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by HirschGeweih on Thu, 04 Mar 2010 19:29:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kommt drauf an, manch einer findet jeden tag effektiver bei haarausfall. Theorethisch reicht alle 2
tage, sprich alle 48stunden weil ket eine depotwirkung hat die 48stunden héalt. Bei schuppen
oder hautpilz empfehle ich aber taglich, zumindest so lange bis es weg ist.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Hippo on Thu, 04 Mar 2010 20:54:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Taglich ist vollig tberdosiert. Das Haar wird bei taglicher Anwendung extgrem stumpf. Ich

denke es steht nicht umsonst eine "Dosierempfehlung” in der Packungsbeilage. Der Wirkstoff
bleibt auch eine Weile erhalten und baut sich nicht sofort ab. Ich wirde es zweimal, maximal
dreimal die Woche nehmen, auch wenn ein Pilzbefall vorliegt, ebenfalls sollte nach einer Weile
eine Pause eingelegt werden. Aber probiers doch am Besten selbst, wirst schnell merken wieviel
du vertragst. Gewisse User gehen immer nach dem Motto "viel hilft viel".

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Frank on Thu, 04 Mar 2010 21:05:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank. Dann nehme ich es gemaR Dosierungsempfehlung.
Warum hilft es eigentlich bei Haarausfall?

Viele Grife,

Frank
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Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by jochenknochen on Thu, 04 Mar 2010 21:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank schrieb am Thu, 04 March 2010 22:05
Warum hilft es eigentlich bei Haarausfall?

bei richtiger AGA, wird es wohl kaum helfen.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Hippo on Thu, 04 Mar 2010 21:32:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Wirkstoff Ketoconazole kann Androgene (z.B Testosteron) verringern. Aber es kann wirklich
nur als Unterstitzung und nicht als eigentliche Therapie angesehen werden.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Frank on Fri, 05 Mar 2010 13:27:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir die Erklarung.

Als Unterstiitzung zur Therapie ist es ja vollig ausreichend. Wobei die Therapie (Fin) bei mir
nach vier Jahren nicht geziindet hat. Nun nutze ich zuséatzlich Mino.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by HirschGeweih on Fri, 05 Mar 2010 23:51:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir ist geht der pilzbefall aber nur dann weg wenn ich es taglich nutze. Alle 2-3tage reicht bei
mir definitiv nicht um den hautpilz abzuttten, der pilz vermehrte sich zwar mit 2-3mal in der
woche nicht, aber er ging auch nicht zuriick. Und bevor ich zu richtig harten mist wie nystatin
oder kortison greifen muss, bleib ich lieber bei 1mal taglich ket und krieg den pilz auch so und
dazu noch wesentlich milder weg als mit kortison und co.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Lucky on Sat, 06 Mar 2010 06:07:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...hab das ket anfanglich wie vorgeschrieben 2 bis 3 mal die woche benutzt. dabei wurden die
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haare mit der zeit sehr stumpf, die kopfhaut wurde empfindlicher und ich hatte das gefuhl, das
die haare schneller nachfetten. ich hab dann mal fir 6 wochen ne pause eingelegt und dann
wieder mit nur einmal wochentlich angefangen...mache das mittlerweile im 3on/1off
rhythmus...wie mein komplettes regime.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Apollon2000 on Thu, 27 May 2010 14:46:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welches KET-Schuppen Shampoo kénnt ihr denn empfehlen bzw. nehmt ihr???

Habe mittlerweile von verschiedenen Sorten mit verschiedenen Inhaltsstoffen gelesen.
Die sind ja alle in jeder Apotheke ohne Rezept erhaltlich, oder??

mfg

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Exabyte on Fri, 22 Oct 2010 18:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirkt sich das normale Ketshampoo eigtl. negativ auf die Talgproduktion der Haut aus sprich
bekomm ich dadurch fettigere Haare? Ich nehm an das Shampoo kriegt man in einer normalen
Apotheke?

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by HirschGeweih on Fri, 22 Oct 2010 18:03:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Exabyte schrieb am Fri, 22 October 2010 20:00Wirkt sich das normale Ketshampoo eigtl. negativ
auf die Talgproduktion der Haut aus sprich bekomm ich dadurch fettigere Haare? Ich nehm an
das Shampoo kriegt man in einer normalen Apotheke?

nein, wenn das passiert das gegenteil und es fettet weniger weil KET leicht anti-androgen ist.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Peterson on Sat, 23 Oct 2010 13:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Fri, 22 October 2010 20:03
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nein, wenn das passiert das gegenteil und es fettet weniger weil KET leicht anti-androgen ist.

Das kann ich nicht bestétigen. Als ich das Ket-Shampoo benutzt habe, sind die Haare wirklich
extrem schnell nachgefettet. Ich denk, dass liegt allgemein an den Schuppenshampoos, weil die
ja sehr aggressiv sind. Auf jeden Fall sahen bei mir die Haare nach mehrwdchtiger Anwendung
extrem 0lig aus, genauso wie ich damals minox genommen habe. Aul3erdem sind deutlich

mehr Haare ausgefallen bei Anwendung des ket shampoos, was allerdings nicht vermutet, da ja
auch in der Packungsbelige als Nebenwirkung Haarausfall aufgefuhrt wird. Ich wiirde das
Shampoo wenn tUberhaupt nicht haufiger als zwei mal pro woche nehmen, alles andere ist

wohl auf die Dauer zu heftig. Gegen Aga bringt das Shampoo eh nix, ist vollkommen
Uberbewertet vor allem in den amerikanischen Foren.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Lucky on Sat, 23 Oct 2010 14:03:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jepp Peterson,
nebenwirkungen haarausfall sowie trockenere oder fettigere haare...steht sogar im beipackzettel.

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by malcanum on Sat, 23 Oct 2010 18:47:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lucky schrieb am Sat, 23 October 2010 16:03jepp Peterson,
nebenwirkungen haarausfall sowie trockenere oder fettigere haare...steht sogar im beipackzettel.

Echt? Das ist ja tUbel, habe mir den Beipackzettel gar nicht durchgelesen...dann sollte man Ket
ja eigentlich vollig weglassen, aber es lasst so prima die Minox-Schuppen verschwinden. Gibts
ne Alternative die nicht die Haare ausfallen lasst?

wahrscheinlich ist das nix neues hier, aber finde den Bericht interessant :
http://members.fortunecity.com/alopezie/studien/finasterid-m inoxidil-ketoconazol-studie.html

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Lucky on Sun, 24 Oct 2010 06:17:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo malcanum,
...ich kenne deinen geposteten bericht...steht eigentlich alles kurz und knapp drin.

...im beipackzettel wird von *selten* auftretenden nebenwirkungen wie haarausfall, trockenre oder
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fettigere haare geschrieben...ich selbst bekam *nur* ne gereizte kopfhaut und schnell
nachfettende haare...keinen zuséatzliche haarausfall. da ich keinen sinn darin sah, meine
gesunde kopfhaut durch ein bichen anti-androgene wirkung kaputt zu machen, hab ich ket
komplett gestrichen.

ich selbst habe kein seborrhoe und kann auch kein shampoo dagegen empfehlen....

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by Exabyte on Sun, 24 Oct 2010 08:11:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Ganze ist schon recht verwirrend, aber ich werde es trotzdem mal austesten. Ich persdnlich
hab viele Schuppen und fettige Haare, denkt ihr, fir mich ist KET Uberhaupt geeignet?

Subject: Aw: Haufigkeit Anwendung KET Schuppen Shampoo
Posted by HirschGeweih on Sun, 24 Oct 2010 15:19:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Exabyte schrieb am Sun, 24 October 2010 10:11Das Ganze ist schon recht verwirrend, aber ich
werde es trotzdem mal austesten. Ich personlich hab viele Schuppen und fettige Haare, denkt
ihr, fir mich ist KET Uberhaupt geeignet?

sollte geeignet sein. Allerdings scheint ket bei jedem sehr individuel zu wirken, beim einen hilft es
bei fettender haut der andere meint es fettet dadurch noch mehr...

Am besten einfach ausprobieren, wenn deine kopfhaut es nicht vertragt einfach absetzen.
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