
Subject: Wie Wassereinlagerungen weg bringen?
Posted by Helveticus on Sat, 27 Feb 2010 11:11:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Falls man von Minox Wassereinlagerungen im Gesicht hätte, wie könnte man diese weg
bringen ohne Minox abzusetzen?

Subject: Aw: Wie Wassereinlagerungen weg bringen?
Posted by Amsch on Sat, 27 Feb 2010 11:22:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sat, 27 February 2010 12:11Hallo,

Falls man von Minox Wassereinlagerungen im Gesicht hätte, wie könnte man diese weg
bringen ohne Minox abzusetzen?

Denke dass das leider nicht geht. Hast du Minox denn schon probiert? Viele reden sich das selbst
ein.

Subject: Aw: Wie Wassereinlagerungen weg bringen?
Posted by HirschGeweih on Sat, 27 Feb 2010 15:30:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaub auch nicht das du was groß was machen kannst... entwässerungs tabletten vielleicht?

Subject: Aw: Wie Wassereinlagerungen weg bringen?
Posted by Helveticus on Wed, 03 Mar 2010 20:12:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich jetzt Minox probehalber absetzen würde, um zu schauen, ob die Zunahme im Gesicht
u.v. unter dem Kinn von Minox kommt, wie lange müsste ich da mit Minox pausieren? Eigentlich
sollte ja schon 1-2 Wochen genügen um einen Unterschied festzustellen, oder? Das wäre
dann ja ne Möglichkeit, dann könnte ich nachher immer noch anfangen bzw. weiss dann ob es
von Minox kommt und kann eine Entscheidung treffen. Die Haare werden in einer so kurzen Zeit
wohl auch nicht viel schlechter.

Subject: Aw: Wie Wassereinlagerungen weg bringen?
Posted by HirschGeweih on Wed, 03 Mar 2010 20:43:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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denke mal 1-2wochen reichen. Bei kreatin verschwinden sie auch so um 3-6wochen rum, bei
kreatin ist es aber nur deshalb so weil der körper kreatin einspeichert, er hat quasi kreatin
speicher. Deshalb braucht es auch 3-6wochen konstante kreatin einnahme um einen effekt zu
bemerken, denn dann sind die speicher voll.

Minox müsste schneller gehen, ich denke sogar 1 woche müsste reichen. Diese woche
würde auch wenig bis gar keinen effekt auf die haare haben.
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