Subject: ich hab die Ubersicht verloren
Posted by Xanatos84 on Thu, 18 Feb 2010 23:26:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

mit 18 bekam ich etwas gro3ere Geheimratsecken, mit denen ich leben konnte. Nun bin ich 25
und seit Ende Dezember lichtet sich mein hinterer bis mittlerer Oberkopf mehr und mehr. Noch
kann ich gut kaschieren, da ich meine Haare mittellange trage, wenn der HA aber weiter in dem
Tempo voranschreitet ist kaschieren nach weiteren 1,5 Monaten nicht mehr méglich und nach 3
Monaten gar die Glatze da?!

Ich hab nun wirklich in diversesten Seiten und mehreren Foren recherchiert. Letztlich gibt es sehr
viel Ansatze mit Verfechtern und Skeptikern. Es erschwert mir wirklich die Wahl meiner ersten
Gegenmal3nahme.

Subjektiv empfinde ich das Herumspielen mit den eigenen Hormonen aber als schlecht. DHT hat
bestimmt auch wichtige Funktionen im Korper, weshalb fur mich ohnehin oral natirliche
Stoffe und topische Mittel in Frage kamen.

Es gibt zwar viele Skeptiker, dennoch bin ich immer wieder Uber positive Wirkungen von
Aminosauren gestol3en und tberlege mir Juvel-5 Haar direkt
(http://www.juvel-5.com/haar-direkt.ntml) zu besorgen. Kostet zwar quasi 1,2,- pro Tag aber
Versuch macht kluch.

Vielleicht kennt einer von euch noch ein vergleichbares giinstigeres Praparat mit
Aminosauren. Ein anderes Nahrungserganzungsmittel vom Drogeriemarkt mit allem aul3er
den Aminosauren (L-...) wende ich namlich schon seit Jahren als Nahrungserganzungsmittel
an, um vor allem Zink und Folsaure zuséatzlich zuzufihren. Durch meine Fruktose- und
Sorbitmalabsorption (Nahrungsmittelunvertraglichkeit) soll ich diese namlich extra zufuhren.
Durch diese habe ich auch eine leicht verfettete Leber - ein weiterer Grund fur mich, auf
Steroide wie Finasterid zu verzichten.

Bei den topischen Mitteln hat sich fur mich folgendes Tendenz abgezeichnet: Revivogen soll
besser wirken als Finasterid/Minoxidil und Super Zix besser als Revivogen. Sollte ich es also mal
mit Super Zix versuchen?

Dann gibts auch noch dieses Fluta, dass das Andocken von DHT bei den Haarfollikel stéren soll.
Schon das finde ich auch problematisch. Natirlich scheint DHT fir Haare schlecht zu sein,

aber komplettes Blockieren. Mir fiel immer wieder auf, dass die einzelnen Mittel den Haarstatus
erst bessern, nur damit er dann wieder schlechter wird. VIt. brauchen Haare doch in einem
gewissen Mafl auch DHT und der Kdrper ohnehin?

Was ich mir aber jedenfalls mal besorgen werden ist der Dermoroller zur
Durchblutungsférderung und vorm Auftragen eines hoffentlich gutes topischen Mittels.

Bei den Shampoos hab ich ehrlich gesagt noch nicht wirklich ne Ahnung. Wichtig scheint PH-Wert
5,5 zu sein und keine Silikone und Sulfate. VIt. ein Coffeinhaltiges? Evtl. auch eines das
Aminosauren enthalt anstatt dem Nahrungserganzungsmittel, wobei ich da noch nicht weif3
welches.

Es gibt einfach zu viele Ansétze. Ich hab echt kA welcher gut oder schlecht ist und mir schon
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Uberlegt es einfach zu lassen und abzuwarten. Kénnte ja auch bald aufhéren und dann
wieder 10 Jahre oder langer so bleiben in denen ich sinnlos Geld fur Medis, Shampoo und
Nahrungserganzungsmittel ausgebe.

Aber wir sitzen da wohl ohnehin alle im gleichen Boot.

Fest steht bei mir andererseits, dass ich ohne Gegenmalinahmen wohl ne Halbglatze
bekomme, da mein Vater und Opa mdutterlicherseits mit 50 beide bereits ne Halbglatze hatten,
meine Onkels mutterlicherseits andererseits alle nicht unter APA leiden und doch jeweils schon
zw. 35 und 45 sind.

Wird mich tber Anmerkungen und Rat von euch echt freuen.

In einem anderen Forum haarforum.de nahm der User proha offenbar an einer neuen Studie teil
(http://www.haarforum.de/thema-haarwuchsmittel-273278.html) und lieferte nur positive
Erfahrungsberichte zu einem neuen natirlichen Medikament, dass dieses noch dieses Jahr auf
den Markt kommen soll. Ist fur mich derzeit immerhin ein Hoffnungsschimmer ",

Lg Xanatos84

Subject: Re: ich hab die Ubersicht verloren
Posted by SunOfABeach on Fri, 19 Feb 2010 11:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Xanatos,

du beschaéftigst dich wirklich inteniv mit dem Thema und hast ne Menge Produkte recherchiert.
Nur muss ich dir leider ganz klar sagen: Ohne einen oralen DHT-Blocker kampfst du einen
verloreren Kampf. So leid es mir auch tut.

Sicherlich wirst du mit den ganzen anderen Produkten auch Erfolge erzielen und deinen
Geldbeutel leeren kdnnen, aber solange du das DHT in deinem System hast, werden diese nicht
von dauer sein. Probier wenigstens 0,5 oder 0,25mg und setz es ab, falls du NW kriegst.
..."Versuch macht kluch"...

Subject: Re: ich hab die Ubersicht verloren
Posted by Xanatos84 on Fri, 19 Feb 2010 11:55:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi SunOfABeach,

naja das ist jetzt eben wieder so eine Sache. Viele hier sind naturolich Finasterid-Anhanger.
Bei vielen anderen hab ich aber auch gelesen, dass sie ohne dieses od. vgl. Mittel gute Erfolge
erzielten. VIt. versuch ich es topisch.

Mal sehen welche Meinungen hier noch kommen.
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Subject: Re: ich hab die Ubersicht verloren
Posted by HirschGeweih on Fri, 19 Feb 2010 12:08:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du brauchst definitiv einen wirksamen DHT blocker, zumindest topisch. Ohne DHT blocker wirstdu
nicht viel ausrichten kdnnen. Genau genommen braucht der kérper DHT ab dem 21tigsten
lebensjahr nicht mehr da dieses hormon wahrend der entwicklung gebraucht wird nach 21 ist die
korperliche entwicklung aber abgeschlossen. Ich glaub auch nicht das DHT sonstig keine
funktionen hat, aber das ist ein thema Uber das man sich lange streiten kann ohne ergebniss.

Klar braucht der korper ein gewisses mafd an DHT, aber bedenke das die DHT blocker auch

nicht 100% deines gesamten DHT’s blocken.

Subject: Re: ich hab die Ubersicht verloren
Posted by Xanatos84 on Fri, 19 Feb 2010 15:55:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das stimmt, ist schwierig... aber wenn versuch ichs wie gesagt mit einem topischen DHT-Blocker,
da der soweit ichs gelesen habe nicht oder zumindest sehr viel weniger in den Hormonhaushalt
eingreift. Ich hab aber hier auch wo gelesen, dass Revivogen als Alternative zu Minoxidil und
Finasterid genommen werden kann. Hat Revivogen denn bereits so 5alpha-Steroide-Blocker od.
wie die nun genau heif3en. Und wie siehts dann mit Super Zix aus?

Lg Xanatos84
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