
Subject: FIN bei älteren "Herren"
Posted by K-Town on Tue, 16 Feb 2010 20:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

eine Frage. Ich bin 51 Jahre alt. Habe FIN schon vor Jahren genommen. Erfolg ??  Im Moment
wird mein Haarausfall wieder stärker (evtl. auch wg. privatem Stress)  . Hatte sich längere Zeit
stabilisiert, ohne FIN, aber mit Minoxidil. 

Wollte jetzt wissen. Kann ich mit FIN auch in meinem "höheren Alter" den Haarstatus
stabilisieren. Wirkung wurde soweit ich weiss, nur bei Männern bis 50 untersucht. Bin leider sehr
eitel u. wurde gerade "verlassen". Das wahrsch. keine neuen Haare wachsen ist mir klar, aber
wenigstens dass behalten, was man(n) noch hat. Würde es gern probieren u. zwar mit
"Proscar" zu vierteln. Beiträge über Wirkung o. nicht, beim teilen, habe ich genug gelesen.
Denke es müsste die gleiche Wirkung haben wie Propecia.

Vielen Dank für Eure Beiträge. 

Gr. Thomas  

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by pilos on Tue, 16 Feb 2010 21:43:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

K-Town schrieb am Tue, 16 February 2010 22:53

Wollte jetzt wissen. Kann ich mit FIN auch in meinem "höheren Alter" den Haarstatus
stabilisieren. 

wenn responder...wirkt fin auch mit 51 jahre...

warum minoxidil abgesetzt?

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by K-Town on Tue, 16 Feb 2010 22:11:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Minox habe ich noch nicht abgesetzt, habe es aber vor, da mein Haarausfall foranschreitet. Kann
aber auch andere Ursachen (wie schon erwähnt) haben. Das Finasterid hatte ich vor Jahren
abgesetzt, da ich den Eindruck hatte es wirkt nicht. Vielleicht hatte ich mir auch zu viel ("neue
Haare") erwartet. Ich denke mit FIN wäre mein Haarstatus heute viell. besser. Will es nochmal
probieren. 

Gr. T.

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by Sonic Boom on Wed, 17 Feb 2010 08:29:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi K-Town,
klar, Fin wirkt in jedem Alter. Vielleicht ist es sogar möglich daß ab 40 (aber nur ne Vermutung
von mir) der Ausfall evtl. schwächer werden könnte.
Viel Glück.

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by Mink on Thu, 18 Feb 2010 15:52:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gab mal eine Studie, bei der der Erfolg von Fin nachgewiesen werden konnte. Bei dieser
Studie war der älteste Teilnehmer 45. Deswegen gab es anfänglich in der
Propecia-Packungsbeilage einen entsprechenden Hinweis. Aber dies bedeutet nicht, dass bei
Älteren keine Wirkung sei, sondern nur dass diese nicht durch eine Studie belegt wurde. 
Ich selbst bin 47 und habe auch Erfolg mit Fin. 

Bei Dir wird es mit Sicherheit der psychische Stress einer Trennung sein, der z.Zt. zu vermehrten
Haarausfall führt. War vor vielen Jahren mal bei mir genau das Gleiche. Nachdem ich mich
wieder einigermassen gefangen hatte, endete auch sofort der HA. 

Kopf hoch ! 

Gruss Mink

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by jochenknochen on Thu, 18 Feb 2010 18:46:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Thu, 18 February 2010 16:52 War vor vielen Jahren mal bei mir genau das
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Gleiche. Nachdem ich mich wieder einigermassen gefangen hatte, endete auch sofort der HA. 

ich bin in der situation...Trennung ;(
Seid dem is auch mein HA schlimmer.
Kamen die Stress-Ausfall-Haare denn wieder?

mfg
J.K.

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by Mink on Thu, 18 Feb 2010 21:09:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jochenknochen schrieb am Thu, 18 February 2010 19:46Mink schrieb am Thu, 18 February 2010
16:52 War vor vielen Jahren mal bei mir genau das Gleiche. Nachdem ich mich wieder
einigermassen gefangen hatte, endete auch sofort der HA. 

ich bin in der situation...Trennung ;(
Seid dem is auch mein HA schlimmer.
Kamen die Stress-Ausfall-Haare denn wieder?

mfg
J.K.

Ja, alles hat sich wieder regeneriert. Ursache für den Stress-HA sind verschiedene
Neurotransmitter und andere Botenstoffe, welche den Haarfolikel negativ beeinflussen. Das
Blöde ist, dass der HA selbst ja auch widerum seelisch belastend und damit stressend ist und
man so in eine Abwärtsspirale kommen kann. Gerade nach einer Trennung, die ja irgendwann
eine neue Partnersuche verlangt, werden vermeintliche optische Defizite (wie HA) als besonders
belastend empfunden. 

Aber glaub mir, die Haare kommen wieder, sobald der Trennungs-Stress nachlässt. Daher lass
los und lass sie ziehen und schau in die Zukunft. Wird schon wieder ! 

Gruß Mink

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by Sonic Boom on Fri, 19 Feb 2010 09:50:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hatte auch schon oft Trennungen und Kummer wegn der Damenwelt, aber auf die Haare
hat es sich nicht ausgewikrt. Da müßte ich ja schon ne Glatze haben bei den ganzen
verlorenen gegangen Mädels.  

Bekommt man als Mann überhaupt richtigen Haarausfall durch Stress????

Subject: Re: FIN bei älteren "Herren"
Posted by jochenknochen on Sat, 20 Feb 2010 13:10:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 19 February 2010 10:50

Bekommt man als Mann überhaupt richtigen Haarausfall durch Stress????

Also ich schon, aber ist halt subjetives Empfinden.
Wie soll man's genau herausfinden?

Ich find diese Methoden selber Foto mit Digicam usw bringt nicht viel, wenn sich der Ansatz ma
wieder paar mm verschoben hat
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