Subject: psoriasis
Posted by Christian24 on Mon, 15 Feb 2010 07:07:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gruf euch Leute!

Meld mich vom Krankenhaus! Bin da zur Abklarung meiner Nesselsucht auf der Hautklinik und
hab mir dabei auch gleich meine Kopfhaut untersuchen lassen. Die stellten jetzt eine schwere
Form der Psoriasis fest, kein SE also, obwol ich glaube dass da die Ubergange ziemlich
flieBend sind. So, Therapieansatz wieder einmal, ein sehr starkes Kortikoid zur lokalen
Behandlung! Mir kommt vor die Hautérzte wissen nichts anderes zu verschreiben als die
Kortisonlésungen, in diesem Fall einen Schaum.

Hat irgendwer im Forum diese schwere Form der Schuppenflechte und was kann man sonst noch
dagegen unternehmen??? Dut oral, Spiro,?? Falls wer Tipps hat bitte posten! Ich krieg die
Schuppen nicht in den Griff und die sind vermutlich der Hauptausléser meines unertraglichen
Juckreizes!!!

Thx

Christian

Subject: Re: psoriasis
Posted by Sonic Boom on Mon, 15 Feb 2010 10:46:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Mann du hast ja auch dauernd was andres. nee nur Spal3.

Also ich hab Schuppenflechte seit ich 16 (oder 17) bin!!!! Jetzt werd ich 37. Verschlimmert hat es
sich nicht. Ich habs hauptsachlich auf dem kopf. Die Schuppen sind eben nervig. Den Haaren
schadet es nicht! Hab super dichtes Haar.

Was kannst dagegen machen? Gute Frage. Ich hab so einiges an Schuppenschampoos
ausprobiert. Terzolin, Head and shoulders, Schwarz Kopf usw. Schuppen tut es immer noch.
Anfang des Jahres dachte ich der Climbazolstoff wirde helfen, aber jetzt schuppt es eben wie
verriuckt. Ich probier gerade Selukos aus der Apotheke. Die Teershampoos sollen galub helfen,
wurden aber vom Markt genommen weil sie krebseregend sind.

Sonne und Licht ist gut! Mit der Creme Ecural(rezeptpflichtig) bekommst du die Ekzeme weg. Sie
tauchen aber dann wieder wo anders auf. Auf die behharten Kopfstellen kannst du es auch drauf
schmieren, gibt aber a biss| a sauerei.

Fir den behaarten Kopf kannst Psorcutan verwenden. Wirkstoff Calcipotriol (Vitamin D3).

Meine manchmal entziindeten Belage auf dem Kopf bekomm ich aber nicht wirklich weg. Ich
meine es hat friher besser gewirkt (upregulation??? nach Jahren nicht ausgeschlofRen)

Ich such auch noch ein Shampoo die wenigstens die Schuppen wegbeamen.

Zu anfangs bekommst aber ein Préparat das firs abschuppen angewendet wird.
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Ich kann mit leben, da ich es nur selten und gering im Gesicht und Koérper habe, und wie schon
gesagt meinen Haaren schadet es seit 20 Jahren nicht! Nur die Schuppen beim Kratzen sind
atzend.

Gute Besserung!!!

Subject: Re: psoriasis
Posted by Christian24 on Mon, 15 Feb 2010 11:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 15 February 2010 11:460h Mann du hast ja auch dauernd was
andres. nee nur Spal.

Ja, wies halt is! 2 Arzte 3 Meinungen! Der letzte hat SE diagnostiziert, die in der Klinik jetzt
Psoriasis, ich weil3 es ja selbst nicht! Wenigstens sind beide ahnlich zu behandeln!

Subject: Re: psoriasis
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Feb 2010 05:10:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieder mal typisch, das kenn ich mit den artzten was meinst du warum ich seit ca. 2-3jahren bei
keinem mehr war. Weil bis jetzt fast kein artzt mir bei irgendwas helfen konnte, mal mit ausnahme
vom hohen blutdruck damals, naja und dann noch die eine artztin damals wo ich den hefepilz

das erste mal hatte. Aber sonst hab ich nur schlechte errinerungen mit artzten --> hat mir den
besuch genausogut sparen kdnnen hab im prinzip nur zeit verschwendet...(und seit dem mist mit
den krankenkassen auch noch geld, okay ist zwar nur ein 10er aber trozdem, diesen 10er hatte
ich prinzip genausogut zum fenster rauschmeissen kénnen)

@christian: hat einer der artzte ne probe von den schuppen gemacht und sie zum labor
schicken lassen zum untersuchen? So hab ich damals aufschluss tber meinen hefepilz gehabt.

Subject: Re: psoriasis
Posted by Christian24 on Tue, 16 Feb 2010 07:16:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 16 February 2010 06:10

@christian: hat einer der artzte ne probe von den schuppen gemacht und sie zum labor
schicken lassen zum untersuchen? So hab ich damals aufschluss tber meinen hefepilz gehabt.

Nein, leider nicht! Jetzt war grad die Oberéarztin bei mir die wiederum gesagt hat, dass es SE ist!
Ich kenn mich nix mehr aus!
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Subject: Re: psoriasis
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Feb 2010 09:03:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kein wunder... mal erhlich beim blossen betrachten der schuppen mit dem auge, kénnt ich auch
genausogut n weil3en kittel anziehen und sagen herr xyz hat das und das... Sowas von
inkompetent echt wahnsinn.

In dem fall besteh drauf das sie ne probe von deinen schuppen nehmen und sie zum labor
schicken. Unterm mikroskop sieht man zum gliick ja eindeutig ob und um welche art von pilz es
sich handelt. besteh drauf, wenn sie es dann immer noch nicht machen wollen wechsel einfach
knallhart den artzt und besuch diesen dort nie wieder. wie gesagt bei mir hat die artztin gleich
mit dem skalpel ein kleines stiick der schuppen von meinem kopf entnommen und gesagt das
sie zum labor schicken um die ursache zu untersuchen die ein paar wochen spater kam, vorherr
hat die mir weder was verschrieben noch sonst irgendeine diagnose gemacht, erst als eindeutig
klar war das es ein hefepilz ist hat sie mir dieses 6l verschrieben was auch gut anschlug.

Subject: Re: psoriasis
Posted by Sonic Boom on Tue, 16 Feb 2010 12:29:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christain. Was ist SE? Ich habs nicht so mit Abklrzungen.

Subject: Re: psoriasis
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Feb 2010 13:27:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SE = Seborhoisches Ekzem
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