Subject: Augenflimmern
Posted by Minasterid on Wed, 10 Feb 2010 11:44:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze nun seit 4 Monaten Propecia (erster Monat) bzw. Finpecia (Monate 2-4). Die einzigen
Nebenwirkungen, die ich am Anfang spirte waren am ersten Tag Hodenziehen und sehr
empfindliche Brustwarzen. Beide Symptome nahmen aber taglich ab und nach 2 Wochen

spurte ich davon gar nix mehr.

Seit ca. einem Monat bemerke ich aber verstarktes Augenflimmern. Ich arbeite zwar mehrere
Stunden am Tag am PC dennoch kann ich mich nicht erinnern jemals Augenflimmern gehabt zu
haben (oder vielleicht nach stundenlanger Monitorsession). Mittlerweile habe ich bestandig
Augenflimmern.

Da ja Finasterid leider im Verdacht zu stehen scheint die Augen auszutrocknen
http://jcem.endojournals.org/cgi/content/full/85/12/4874

mache ich mir ein wenig Sorgen, dass eine weitere Fineinnahme zu signifikant schlechteren
Augenkonstitution fihren kénnte. Ich habe zwar Augenringe und eine leichte dunke
Verfarbung unter den Augen, jedoch kénnte ich nicht sagen, dass diese schlimmer geworden
seien als vor der Finasterid Einnahme.

Ich wollte mal die Erfahrungen derjenigen wissen, die meinen durch Fin Sunken Eyes oder
einfach trocknere, dunklere Augen mit mehr Augenringen bekommen zu haben. Ging dieser
Entwicklung auch ein Augenflimmern voraus? Hat eine Reduzierung der Dosis (beispielsweise
von 1 auf 0,5 mg) die Nebenwirkungen beztglich der Augen verbessert?

Grufld

Subject: Re: Augenflimmern
Posted by HirschGeweih on Wed, 10 Feb 2010 16:39:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub nicht das trockene augen die ursache dafir sind. Ich neige zu chronischer
bindehautentziindung(d.h. sie ist nicht bakteriellen/viralen ursprungs und tritt manchmal einfach
auf, war deswegen schon vor jahren beim augenartzt). Meistens ist nur 1 auge betroffen es
fangt tierisch an zu jucken und entziindet sich. Sie verschrieben mir irgendwelche
augentropfen die ich 6 wochen lang nehmen sollte, wenn es dann noch wiederkommen wirde
kénnte man da nix machen, gebracht hat es auch rein gar nichts, hatte zwar 6 wochen lang das
problem nicht aber danach trat es wie gewohnt weiter auf. Irgendwann machte meine oma den
vorschlag mal befeuchtende augentropfen zu probieren, da sie meinte sie hatte es auch ab und
zu vor allem auf arbeit(bro) und das die tropfen ihr helfen wirden. Das néachste mal wo

wieder ne bindehautentziindng losging hab ich sofort 1 tropfen davon ins auge, und wahnsinn
siehe da der juckreiz war sofort weg, weil ich nicht weiter kratzen musste entziindete es sich
auch nicht. Aber augenflimmern bis jetzt 0.
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Subject: Re: Augenflimmern
Posted by anonymouz on Thu, 11 Feb 2010 19:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich habe auch Augenflimmern bekommen.
Bin mir auch Recht sicher das es durch FIN gekommen ist.

Ging nach einer Woche schatze ich von selbst wieder weg, dachte erst es wéare wegen meiner
Allergie, habe den Gedanken aber schnell wieder verworfen.

Vor einiger Zeit ging es mit dem Flimmern wieder los, diesmal aber nur Uber ungefahr 2-3
Tage.

Inzwischen hat es wieder aufgehort.

Augenringe hab ich auch ein wenig bekommen, nicht sehr starke, finde es ist noch in einem
akzeptablem Rahmen.

GriuRRe

Subject: Re: Augenflimmern
Posted by humboldt on Thu, 11 Feb 2010 22:50:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte ebenfalls dieses Augenflimmern. Verbunden mit Lichtempflindlichkeit, Druckgefihl und
verstarkt floaters. Das kommt auf jeden Fall von Fin, genau wie die Trockenheit aufgrund der
gestorten Meibomdrisenfunktion.

Ich habe mit verschiedenen Dosen experimentiert. Mit niedrigen Fin-Dosen wurde es zwar etwas
besser, aber gnaz ging es wirklich erst einige Wochen nach komplettem Absetzen weg.

Subject: Re: Augenflimmern
Posted by Fin on Thu, 11 Feb 2010 23:50:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab keins bekommen, auch keine trockenen augen oder ahnliches obwohl ich hoch
dosiere.

Subject: Aw: Re: Augenflimmern
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Posted by Minasterid on Mon, 22 Feb 2010 07:53:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal euren Rat befolgt und die Fin Dosis reduziert, von 1mg auf 0,25mg. Seitdem kein
Augenflimmern mehr. Ob sich was an der Wirkung auf die Haare verandert hat kann ich nicht
sagen, da mir schon vorher nur sehr, sehr langsam die Haare ausgefallen sind und ich bis auf
kleinere GHE keine Haarprobleme (bisher) habe.

Subject: Aw: Re: Augenflimmern
Posted by HirschGeweih on Mon, 22 Feb 2010 13:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehm seit knap ner woche fin. Augenringe scheinen nicht schlimmer geworden zu sein.
Lichempfindlichkeit auch nicht, genauso schlimm wie vorherr aber auch nicht schlimmer. Das
wirklich einzige was ich bemerkt habe ist auch dieser leichte druck um die augenregion. Aber seit
3tagen hab ich auch das nicht mehr bemerkt. Hatte vor allem angst fin wirde meine eh schon

zu trockenheit neigenden augen verschlechtern, aber auch da nichts, keine
bindehautentziindungen seit dem.
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