
Subject: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Gast on Tue, 02 Feb 2010 11:04:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich habe gerade folgendes gefunden:
Saw Palmetto Extrakt 16:1

Die Wirkung müsste doch stärker als bei gewöhnlichen Pulvern sein und eine Menge von
50g entspricht ungefähr 140 Tabletten a 360mg.

Da es aber ein Extrakt ist, welches keine "Füllstoffe" mehr beinhaltet (Zellulose, etc.), dürfte
die Wirkung doch deutlich stärker ausfallen, sprich 16:1.

Ist das jetzt eine Milchmädchenrechnung oder ist da was dran?

Subject: Re: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Gast on Tue, 02 Feb 2010 15:14:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat niemand Erfahrung?

Subject: Re: Saw Palmetto Extrakt
Posted by pilos on Tue, 02 Feb 2010 15:22:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ninja88 schrieb am Tue, 02 February 2010 13:04Hallo, 

ich habe gerade folgendes gefunden:
Saw Palmetto Extrakt 16:1

Die Wirkung müsste doch stärker als bei gewöhnlichen Pulvern sein und eine Menge von
50g entspricht ungefähr 140 Tabletten a 360mg.

Da es aber ein Extrakt ist, welches keine "Füllstoffe" mehr beinhaltet (Zellulose, etc.), dürfte
die Wirkung doch deutlich stärker ausfallen, sprich 16:1.

Ist das jetzt eine Milchmädchenrechnung oder ist da was dran?

dassaw palmetto-extrakt ist ein öl und kein pulver...also ist das auch schon gestreckt

kaufe dir das hier
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es ist billig und hochwertig.

 http://medizinfuchs.de/serenoa.html/extended/1/order/name_as c

extrakt 9-10:1 160 oder 320 mg

Subject: Aw: Re: Saw Palmetto Extrakt
Posted by chris77 on Mon, 24 May 2010 22:24:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kauf am besten prostagutt forte!
sägpalme + brennesselextrakt!
brenneselextrakt ist auch ein natürlicher aromasehemmer, falls du fin nw hattest! ergänzen
sich gut

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Fin on Sat, 05 Jun 2010 01:18:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jetzt ist hier die frage, wirkt es oder nicht? was genau tut saw palmetto im körper?

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 12 Nov 2010 15:53:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bevor man sich Säge einwirft (oder es topisch) verwendet, würde ich mir lieber die
alternativmedizinischen Sachen einwerfen, wo wissenschaftlich eine Wirkung auf AGA
nachgewiesen wurde:

- Procyanidin/OPC (topisch)
- Cayenne-Pfeffer (topisch)
- Himbeer-Keton (topisch)
- grüner Tee (topisch)
- L-Carnitin (topisch)
- Rotklee/Phythoöstrogene (oral + topisch)
- Melatonin (topisch)
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es gibt so viel.
Warum ausgerechnet das nehmen, was wissenschaftlich so schlecht erforscht ist und wo es keine
Erfahrungsberichte zu gibt?
Zu Sägepalme gab es mal eine kleine Pilotstudie, jedoch nur im Zusammenhang mit
Beta-Sitosterol.
Da hat man dann verbesserten Haarwuchs am Ende der Studie feststellen können.
Aber verbesserter Haarwuchs heißt noch lange nicht HA-Stopp und schon gar kein Neuwuchs...

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by unruh on Mon, 24 Jan 2011 16:49:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nehme seit 3 weeks sägepalme , die mineralien wo du auch nimmst und bierhefe und zink ...
seitdem kaum mehr HA , wo beim stylen mit Wax früher 15 haare in der hand waren jetzt max
1-2 auch so beim duschen etc kuam mehr haare in der hand .. super wirkung bisher

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Kaiza on Thu, 03 Feb 2011 22:32:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@unruh
nimmste sägepalme topisch oder oral?

Gruß

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by unruh on Fri, 04 Feb 2011 19:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oral ... prostagutt forte 

Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by Esmo on Sun, 06 Mar 2011 21:39:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@unruh

nimmst du es noch?

wie sieht dein status jetzt aus? nebenwirkungen?
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Subject: Aw: Saw Palmetto Extrakt
Posted by unruh on Sun, 06 Mar 2011 22:08:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi, klar nehme noch! status hält sich nix groß verändert seit ich es nehme! nw´s keine 
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