Subject: androgener Haarausfall mit 17 !
Posted by kidu on Thu, 28 Jan 2010 15:32:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

ich habe erblich bedingten haarausfall. zum arzt gehen bringt noch nichts denn die mittel die er
mir verschreiben kann sind ab 18. gibt es alternativen? pantostin habe ich schon probiert, wirkt
aber nicht. geheimratsecken und einen lichten wirbel habe ich schon. gibts irgendwelche tricks die
ich bis ich 18 bin anwenden kann, z.b. erndhrung, tabletten, toniken?

mfg kidu

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by masqge on Thu, 28 Jan 2010 15:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wann wirst du denn 18? Magst eventuell Fotos reinstellen das man abschétzen kann wie weit
es ist?

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by kidu on Thu, 28 Jan 2010 16:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

in einem 3/4 jahr werde ich 18, bis dahin wird shcon zu viel weg sein

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by HirschGeweih on Thu, 28 Jan 2010 19:37:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbst dann wiirde ich es nicht empfehlen, fin sollte erst ab 21 eingenommen werden wenn dein
hormonsystem seine entwicklung voll abgeschlossen hat, bis 21 entwickelt sich dein
hormonsystem noch, daher ware es absolut nicht ratsam vorherr schon mit fin anzufangen. Hab
manchmal auch schon mit dem gedanken gespielt mit 19 fin zu nehmen, habs aber sein lassen
weil es mir das nicht wert war eventuell dauerhaft meinen hormonhaushalt mit sowas zu
schadigen.

Kannst ja gegenfalls erstmal andere sachen benutzen bis dahin um den haarstatus so gut wie
moglich zu erhalten bis du 21 wirst.

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by kidu on Thu, 28 Jan 2010 22:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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und wie? ich mein bis ich 21 bin habe ich keine haare mehr aufm kopf...was kann ich tun um den
haarausfall zu stoppen oder wenigstens meine haare gestinder und dicker werden zu lassen?
mfg

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by Alibi on Thu, 28 Jan 2010 22:57:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Thu, 28 January 2010 23:14und wie? ich mein bis ich 21 bin habe ich keine
haare mehr aufm kopf...was kann ich tun um den haarausfall zu stoppen oder wenigstens meine
haare gestinder und dicker werden zu lassen?

mfg

minox und ket kannst du jetzt schon nehmen.

eventuell noch was antiandrogenes topisch?

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by HirschGeweih on Fri, 29 Jan 2010 00:16:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

evtl. zink oder spectral auch noch. Mir hat ket+zink geholfen 2 jahre meinen haarstatus zu halten,
hab das gefiihl es wird langsam schlimmer aber jetzt bin ich 21. Versuchs mal es gibt
alternativen.

Naturlich ist es letzlich deine entscheidung, trotzdem ist das ein gut gemeinter rat.

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by kidu on Fri, 29 Jan 2010 12:35:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wo kann ich diese sachen kaufen? sind das pastillen bzw tabletten? bekommt man die unter 18
jahren? also wo kann ich was kaufen um meinen haaren was gutes zu tun?
mfg

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by Alibi on Fri, 29 Jan 2010 13:53:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Fri, 29 January 2010 13:35wo kann ich diese sachen kaufen? sind das pastillen
bzw tabletten? bekommt man die unter 18 jahren? also wo kann ich was kaufen um meinen
haaren was gutes zu tun?
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mfg
minoxidil: http://www.biovea-deutschland.com/Biovea/category.aspx?CID=7 15

unterschiede zwischen flissigem und dem schaum (foam),wirklungsweise und wirksamkeit -->
suchfunktion; (begriffe: minoxidil, minox, foam) und hier:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/f/3/

flutmid/spironolaction: http://genhair.com/

wirkungsweise und wirksamkeit --> suchfunktion (begriffe: futamid(e)/fluta, spironolacton/spiro)
Ket/Ketoconazol: Apotheke!

http://medizinfuchs.de/wirkstoff/lketoconazol-3914.html/searc h_referer/Ketoconazol

das beliebteste von hexal ist aber leider momentan nicht lieferbar...

wirkungsweise --> suchfunktion (begriffe: Ket/Ketoconazol)

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by HirschGeweih on Fri, 29 Jan 2010 17:11:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und zink kriegste auch entweder in der apotheke oder in diversen online shops.

Entgegen der meinung von einigen empfehle ich dir aber wenn zink dann zink-chelat. Weil es die
beste fiir den menschen verfugbare form von zink ist, keine form wird besser vom darm
resorbiert. Zink-chelat gibts leider in keiner apotheke hab ich festgestellt... kann man nur
bestellen. am besten hier:

http://www.andro-shop.com/Vitamine-mehr/Mineralien-Spurenele mente/
Die sind 100% serdis, liefern schnell und du kannst auch ohne kreditkarte bestellen. Zudem

haben sie auch sehr gut preise, hab dort frither auch unter anderem neben zink auch kreatin
und proteinpulver bestellt, nie irgendwelche probleme gehabit.

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by kidu on Fri, 29 Jan 2010 17:15:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hat jemand mit/durch diese mittel auch schon gute erfahrungen gemacht oder sind das einfach
nur mittel die einem die hoffnung geben was erreicht zu haben?
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mfg

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by HirschGeweih on Fri, 29 Jan 2010 17:22:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei den meisten eher nicht. Bei leuten wie mir wo's gut anschlagt hilft es die AGA zu reduzieren
bzw. vielleicht sogar fur kurze zeit aufzuhalten. Mir hats 2 jahre was gebracht, genug zeit um 21
zu werden fur mich. Ich hab zink+ket benutzt, seit knap 1 monat nehm ich noch beta sitosterol.

Hauptgrund war um meine knochen zu harten, wenns nebenbei noch gut fur die haare ist

umso besser ausser das die knochen wirklich merklich harter wurden hab ich bis jetzt noch nix
von gemerkt.

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by kidu on Fri, 29 Jan 2010 17:24:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du weiter haarausfall?

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17 !
Posted by Alibi on Fri, 29 Jan 2010 17:30:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Fri, 29 January 2010 18:15hat jemand mit/durch diese mittel auch schon gute
erfahrungen gemacht oder sind das einfach nur mittel die einem die hoffnung geben was erreicht
zu haben?

mfg

Einlesen

Subject: Re: androgener Haarausfall mit 17!
Posted by HirschGeweih on Fri, 29 Jan 2010 17:42:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zurzeit grade wieder nicht. Aber eins ist mir sowieso bei mir aufgefallen, es kommt in schiiben
und verdammt schnell...
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