Subject: Allergie Duft-und Parfimstoffe
Posted by hairline on Fri, 22 Jan 2010 22:13:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
weild jemand zufallig ein paar antiallergene Shampoos?

Am besten wérs wenn es eines gabe, welches noch fir eine
optische Verdichtung sorgt da ich feines bzw kaputtes Haar habe,
und das erste Drittel am Oberkopf ausdinnt

(riesige GHEs ) ... und ne hohe Stirn kann ich auch

bieten

Ich plane in 1 bis 3 Jahren eine HT machen zu lassen,
musste daflr aber meine gereizte und juckende Rube bzw
Kopfhaut in den Griff kriegen.

Beim Hautarzt kam raus dass ich allergisch bin auf Hausstaub
und auf Duft/Parfimstoffe.
Einen Pilz oder ein SE hab ich zum Gluck nicht.

Benutze auch Tricomin, was gut fir meine Kopfhaut ist,

das Jucken geht allerdings nach wenigen Stunden nach dem
Auftragen von Tricomin wieder los

Hab mir mal Physiogelplus geholt und von
Murnauers das tote Meer Shampoo (von dem juckt meine
Rube aber leider obwohl drauf steht das es frei von D/P sei)

Bin fur jeden Tipp sehr dankbar!!

GriuRRe an alle HA-Fighter

Subject: Re: Allergie Duft-und Parfiimstoffe
Posted by HirschGeweih on Fri, 22 Jan 2010 22:20:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auf welche stoffe genau reagierst du denn allergisch. Duft und parfumstoffe gibts massenweise
unterschiedliche...

zum toten meer shampoo: das wundert mich gar nicht. Wenn du eine ohnehin schon gereizte
kopfhaut hast, glaubst es tut gut wenn du dir pures salz auf die kopfhaut streust? bestimmt nicht.
Das ist aber genau das was in dem tote meer shampoo drin ist. Klar wird das salz die kopfhaut
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noch weiter reizen, das gleiche ware wenn du dir zitronensaft oder essig auf die ribe
schmieren wirdest.

Subject: Re: Allergie Duft-und Parfimstoffe
Posted by hairline on Fri, 22 Jan 2010 22:28:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur die prompte Antwort!

es steht jedenfalls drauf dass es fir meine Kopfhaut bestens
geeignet sei vielleicht liegt es ja an den

SLS, welches da drin sind...

Das Physio hat keine Beschwerden bereitet!

Der Doc hat gemeint dass lediglich ein Cocktail von D/P-Stoffen
getestet wurde und man nicht samtliche D/P einzeln testen
kénne da ich sonst mein ganzes Leben am Testen sei...

Ich soll einfach alle D/P meiden und gut isses....

Von dem Physiogel Shampoo sehen meine Haare irgendwie

kraftlos aus, Volumen hat ich auch mit anderen Shampoos mehr, z.B. mit dem Repair Shampoo
von Panthene...

Gruld

Subject: Re: Allergie Duft-und Parfiimstoffe
Posted by HirschGeweih on Fri, 22 Jan 2010 22:44.09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem fall ist es natlrlich schlecht. Da sieht man aber auch mal was es inzischen fir eine
masse an verschiedenen d/p stoffen gibt.

Zum physiogel kann ich nix sagen da ich selber nie ausprobiert habe. Zum toten meersalz
shampoo das habe ich selber mal eine zeitlang getestet gegen hefepilz, zusammen mit einer
taglichen wasche mit totem meersalz(einfach totes meer salz in wasser auflésen und ab auf

die kopfhaut, vielleicht 10 min druaflassen und dann ausspulen). Soll bei bestimmten
hefepilzarten helfen, unter anderem hat mein damaliger mitbewohner das wohl damit
weggekriegt. Bei mir hats den pilz lediglich aufgehalten, zuriickgehen wollte er damit leider

nicht. Das einzige was ich noch bemerkt habe, ist dass das shampoo meine haare wirklich extrem
trocken gemacht hat. Sonst nix bemerkt weder positives noch negatives.

Was mir von meinem vater schon 6fters empfohlen wurde(und seiner ach so empfindlichen
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kopfhaut, glaub mir irgendwann hangt einem diese leier zu den ohren raus™") ist so ein
komisches annemarie borlind shampoo oder wie das heift. Es ist wohl ohne d/p und enthalt
pflanzliche auszige die reizmildernd sind und gut bei entziindungen, jucken und allgemein
gereizter kopfhaut. Da ich aber nicht diese empfindliche kopfhaut wie mein vater hab und
eigentlich so ziemlich alles an shampoo's gut vertragen hab ichs selber nie gekauft. Er hat mir mal
ne probeflasche mitgebracht. Es riecht zumindest sehr gut und enfternt auch gut fett und den
ganzen dreck, zumal die enthaltenen krauter eben auch reizmildernd sein sollen. Aber bemerkt
hab ich nix, hat gewirkt wie ein ganz normales shampoo, ach ja ein bischen teuer ist es
schon(glaube 8 euro oder so fur eine flasche). Vielleicht bringts dir ja was. In deinem fall wirst
du wohl keine andere wahl haben als verschiedene d/p freie shampoos auszuprobieren und
festzustellen welches du am besten vetragst.

Subject: Re: Allergie Duft-und Parfiimstoffe
Posted by hairline on Fri, 22 Jan 2010 22:52:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jo, so siehts wohl aus , danke nochmals!

Hat zufallig jemand Erfahrungen mit so einer Allergiekacke?
Brauchte dringend nen Tipp fur ein alltagstaugliches
antiallergenes Shampoo welches die Haare nicht zu Stroh werden
lasst

Subject: Re: Allergie Duft-und Parfiimstoffe
Posted by hairline on Mon, 25 Jan 2010 23:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

UND hoch damit...

Hat wirklich keiner mehr ein Shampoo "auf Lager"?
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