
Subject: Fin + Psyche
Posted by gaanz_ruuhig on Tue, 19 Jan 2010 20:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen, 

wollte mal fragen wie sich Fin 
bei euch auf die Psyche auswirkt. 

Nehme seit ca.4 Jahren Fin und habe
irgendwie in dieser Zeit bemerkt das
mein Antrieb (Unternehmungsdrang) 
stark nachgelassen hat!
Ansonsten fühle ich mich Puddelwohl.

Kann es sein das es am Fin liegt?
Wie sind eure Erfahrungen?

gruss
gaanz_ruuhig

Subject: Re: Fin + Psyche
Posted by jochenknochen on Tue, 19 Jan 2010 20:31:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab im Moment auch ein Motivations-Problem und hoffe, dass es am Wetter liegt.

Wie sind denn deine FIN-Erfolge in Bezug auf den Haarstatus?

mfg
J.K.

Subject: Re: Fin + Psyche
Posted by gaanz_ruuhig on Tue, 19 Jan 2010 20:39:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin hat den Haarausfall gestoppt !
Neuwuchs hatte ich auch nicht erwartet.
Da ich nur sehr kleine GHE habe bin ich 
eigentlich mit Fin sehr zufrieden. 

gruß
g_r
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Subject: Re: Fin + Psyche
Posted by dennis.1970 on Thu, 21 Jan 2010 06:52:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

klar: Finasterid nimmt Dir ja durch die extrem starke Absenkung des DHT-Spiegels sozusagen die
männliche "Aggressivität" (Dihydrotestosteron ist ja die beim Stoffwechsel entstehende aktive
Form des Testosteron, welche durch das Enzym 5-alpha-Reduktase induziert wird, was eben
genau durch Finasterid gehemmt wird), wozu auch Unternehmenslust und -drang zählen. 

Mein Gegenmittel: Sport!!! Ich hatte nach Beginn meiner Finasterid-Therapie auch beobachtet,
dass meine Ausdauer beim Laufen sowie insgesamt meine Lust auf Sport (wie auch auf anderes!)
nachgelassen hatten. Durch "Training" des Körpers bilde ich mir ein, trotz geringeren
DHT-Pegels mein System etwas überlistet zu haben. Ohne DHT fällt Sport auf jeden Fall
schwerer - und somit auch die Unternehmenslust. Also: Runter vom Sofa, raus aus der
Komfortzone und gegen Finasterid und seine "verweichlichenden" Nebeneffekte vorgehen!

Grüße

Dennis

Subject: Re: Fin + Psyche
Posted by Balle on Thu, 21 Jan 2010 08:55:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=dennis.1970 schrieb am Thu, 21 January 2010 07:52]Hallo, 

klar: Finasterid nimmt Dir ja durch die extrem starke Absenkung des DHT-Spiegels sozusagen die
männliche "Aggressivität" (Dihydrotestosteron ist ja die beim Stoffwechsel entstehende aktive
Form des Testosteron, welche durch das Enzym 5-alpha-Reduktase induziert wird, was eben
genau durch Finasterid gehemmt wird), wozu auch Unternehmenslust und -drang zählen. 

Mein Gegenmittel: Sport!!! Ich hatte nach Beginn meiner Finasterid-Therapie auch beobachtet,
dass meine Ausdauer beim Laufen sowie insgesamt meine Lust auf Sport (wie auch auf anderes!)
nachgelassen hatten. Durch "Training" des Körpers bilde ich mir ein, trotz geringeren
DHT-Pegels mein System etwas überlistet zu haben. Ohne DHT fällt Sport auf jeden Fall
schwerer - und somit auch die Unternehmenslust. Also: Runter vom Sofa, raus aus der
Komfortzone und gegen Finasterid und seine "verweichlichenden" Nebeneffekte vorgehen!

Weil es bei dir vielleicht so ist, soll das jetzt allgemein gültig sein  Dann kann ich ja auch
behaupten, das durch Fin generell Bartwuchs und Libido ansteigen und sich die Körperkraft
erhöht, weil es bei mir so ist...
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