
Subject: was hat den mega shed ausgelöst?
Posted by haartod on Thu, 14 Jan 2010 18:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ahhh
mir fallen grad fast büschlweise die haare aus...
wo von kan das kommen?
mal meine möglichkeiten:
vor 3 monatn mit minox aufgehört, nachdem ichs n jahr genommen hab u ich dachte, es äzt
mir die front weg
ha hat sich nicht veränder, war immer zuviel, ausser am anfang mit minox only . 
habs auch über 2 monate ausgeschlichen
dan hab ich fin oral abgesetzt zu silvester u nehms nur mehr topisch weiter, auch zum
ausschleichen,  da ich jz glaube, dass ich ohne fiin besser unterwegs bin für die front, u das fin
eher daran schuld ist. tja hätt mir früher auffalln solln.
u dann ist da noch spiro seit mehr als n monat
an msm bzw maka kans ja nicht liegn..
wollt jz eigentlich ja ne andere schiene fahren mit der " östrogen ist böse theorie" aber so...
spiro auch in die tonne.(wegn östro)
warum ich das alles abgesetzt habe? weil nichts nach nem jahr besser wurde. es wurde alles nur
kontinuierlich  schlimmer. wüscht ich hätt nie mit dem ganzn zeug begonnen.. bzw einfach nur
bei minox bleiben, da war ha "normal". aber ich wollte mehr u dachte fin kann ja nicht schaden..
auch das, wohl durch fin ausgelöste  extreme müdigkeitsgefühl ignoriert...
aja meine haare fühlen sich zz komisch  an u fetten extrem schnell
kann nach 2 tagen nicht mit ungewaschenen haaren vor die tür... 
ach 
bin für jede hilfe dankbar lg.. 

Subject: Re: was hat den mega shed ausgelöst?
Posted by Foxi on Thu, 14 Jan 2010 19:15:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja wenn du alles absetzt..........

das Fin die Front kaputt macht das glaub ich nie und nimmer

du bekommst eher die Quittung weil du Fin abgesetzt hast
die Haare werden dann voll mit DHT bombardiert
im nachhinein merkt man erst wie gut das Zeugs gewirkt hat

in welcher Form das Minox absetzen auch noch geschadet hat????

das die Haare nach Minox absetzen immer so rapide ausfallen glaub ich auch nicht wenn man Fin
nimmt
außer es ist was dran mit dem Minoxsüchtigen Haaren
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Foxi

Subject: Re: was hat den mega shed ausgelöst?
Posted by HirschGeweih on Thu, 14 Jan 2010 19:19:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alle 2 tage hast du ein glück, das geht ja noch. Bei mir isses so schlimm das ich jedentag
duschen muss... ob ich rieche/geschwitzt habe oder nicht weil nach einem tag schon mein kopf
nach dem aufwachen quasi in fett gebaden wurde hab ich manchmal das gefühl, so
rausgehen? niemals. Ich sehe dann aus wie ein penner der seine haare mindestens 1 woche lang
oder länger nicht gewaschen hat, dabei ist die letzte dusche erst 24stunden her und weder
haare noch körper riechen(ausser wenn ich sport gemacht oder viel geschwitzt hab) nützt
alles nix ich muss trotzdem in die dusche bevor ich rausgehen kann. Wäre froh wenn es noch so
mild wäre das ich mich mich wenigstens nicht jeden gottverdammten tag duschen müsste.
Achja gesicht ist schon meisten nach 6 stunden eingefettet, heißt wieder ab ins bad und gesicht
waschen weil ich persönlich dieses ganze fett im gesicht und der kopfhaut eklig und abstossend
finde, naja kann mir zwar nicht alle 6 stunden die haare waschen, gesicht steht aber wieder auf
einem anderen blatt.

Aber keine ahnung was bei dir diesen extremen HA verursacht. Fettende haut ist auf jedenfall
eine erkrankung die wohl durch zu viel Androgene(männliche hormone) ensteht, dadurch kommt
es zu einer überproduktion der talgdrüsen was wiederum die kopf oder gesichtshaut
unnatürlich schnell fetten lässt. Behandlung gibt es bis heute keine dagegen(ausser für
frauen aber auch hier muss durch die hormontheraphie mit NW's gerechnet werden), das einzige
was in der praxis etwas hilft aber nicht viel ist: Zink oral oder zink-shampoos oder ganz leicht auch
Ket, alles andere bringts zumindest bei Seborhoe(fettender haut) nicht.

Subject: Re: was hat den mega shed ausgelöst?
Posted by Mink on Fri, 15 Jan 2010 12:55:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast Minox, Fin und Spiro abgesetzt. Nun bist Du überrascht, dass Dir büschelweise die
Haare ausfallen.... !?!

Wie Foxi schon sagte, liegt in erster Linie am Absetzen von Fin. DHT hat jetzt freie Bahn bei Dir.
Ausserdem stimmt es nicht, dass Fin die Front kaputt macht. Da ziehst Du falsche
Rückschlüsse.

Subject: Re: was hat den mega shed ausgelöst?
Posted by haartod on Tue, 19 Jan 2010 20:34:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hehe so is es auch wieder nicht.
hab minox extrem lange ausgeschlichen., hat halt (wie ich gedacht habe) nur alles scchlimmer
gemacht.
fin nehm ich ja noch topisch, glaub aber das das meine front ruiniert (hab nur an front probleme,
alles diffuse)
also will ichs auch weg. die müdigkeit kann ich zur zeit auch nicht gebrauchen, da ich zu viel zu
tun habe und zu wenig zeit. (erhöhtes östro daran schuld)
und jz muss ich noch überprüfen ob spiro mir hilft oder nicht. nehms seit 1 1/2 monaten.
verbesser hat sich ja nix, eher verschlechtert halt
hab also nur wirkllich minox abgesetzt. anscheinend falsche entscheidung. 
klar, fin fällt die dosis oral weg, aber da würde mann normal ja nicht gleich nach 2 wochen nen
fetten shed von bekommen. kann ich mir nicht vorstellen.
also entweder schaded mir spiro durch das östro od minox-abstinenz zeigt jzetzt so plötzlich
ihre folgen
nja mal den mega shed überstehen und schaun wies dann weiter geht...
werd auch mal progesteroncreme an ner ghe austesten.
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