
Subject: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron, Prolactin &
Co.). Erfahrungen erwünsch
Posted by Amsch on Sun, 03 Jan 2010 17:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute. 

Wie die meisten wissen, ist mein Hormonhaushalt ja leider noch immer alles andere als geordnet.

Besonders, das hohe Östrogen und Prolactin macht mir zu schaffen, von daher bat ich Pilos um
Rat und der empfahl mir CIMICIFUGA und AGNUS CASTUS um die beiden zu senken. 

(zufinden hier
   http://www.medikamente-per-klick.de/shop/produkte/produktdet ails.html&pzn=0425047
und hier
   http://www.medikamente-per-klick.de/shop/produkte/produktdet ails.html&pzn=0739461 )

Das ganze im Rythmus
Mo: Agnus
Di: Cimi
Mi: PAUSE
Do: Agnus
Fr: Cimi
Sa: PAUSE
So: PAUSE

Da mir Zink geholfen hat (fühlte mich, überraschenderweise, motivierter, froher, und auch
"geiler". Zink scheint sich tatsächlich positiv auf die Libido/Testo auszuwirken, war also wenig
überrascht das sich zumindest das Testosteron beim nächsten Bluttest verbessert hat), hab
ich mir auch das wieder bestellt.

Von daher frag ich hiermal Leute, ob sie ähnliche Probleme hatten bzw. Ihre Erfahrungen
schildern könnten, und obs was geholfen hat.

Das Agnus und Cimi sollten in den nächsten Tagen ankommen. (hoffentlich)

Hier nochmal meine Blutwerte im überblick.
http://250kb.de/u/091017/g/3897cce0.gif (hier die diskussion dazu:
  http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/169958/?srch=blutwert e#page_top )

Achja, bzgl. den Haaren... weiß nicht, eventuell gebe ich diesen Kampf auf... Denn ich will nicht
auch noch eine 3. Droge/NEM nehmen, um das DHT zu senken.. Wer weiß wie sich das wieder
auswirken würde   

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
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Posted by pilos on Sun, 03 Jan 2010 20:15:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/35535/#msg_35535

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Amsch on Sun, 03 Jan 2010 21:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 03 January 2010 21:15
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/35535/#msg_35535

Danke, da hätten wir mal einen!
Schade das Frankfurter net mehr aktiv ist... hat er gesagt wie das bei ihm geholfen hat?

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by NW5a on Sun, 03 Jan 2010 22:18:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn nun mit deiner Schilddrüse ?

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Treblig on Sun, 03 Jan 2010 22:24:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mußt du die Medikamente eigentlich auch für immer nehmen um deine Werte in Ordnung zu
halten. Oder pendeln die den Hormonhaushalt in einem Zeitrahmen wieder ein?

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Fiorentino on Sun, 03 Jan 2010 22:53:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf propeciahelp.com haben viele gute Erfahrungen mit Brokkoli Kapseln gemacht.
Hormonregulierender Effekt und wirkt sich auch gut auf die Prostata aus, die anscheinend bei
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vielen durch Fin in Mitleidenschaft gezogen wurde. Damit würde ich es auf jeden Fall auch mal
probieren.

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Amsch on Mon, 04 Jan 2010 10:15:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fiorentino schrieb am Sun, 03 January 2010 23:53Auf propeciahelp.com haben viele gute
Erfahrungen mit Brokkoli Kapseln gemacht. Hormonregulierender Effekt und wirkt sich auch gut
auf die Prostata aus, die anscheinend bei vielen durch Fin in Mitleidenschaft gezogen wurde.
Damit würde ich es auf jeden Fall auch mal probieren.
sprichst du von DIM? das bringt laut pilos nichts, obwohl ich selbst schon viel gutes davon hörte.

bzgl. Schilddrüse: kA was ich da machen soll, war mal bei nem spezialisten (hat 100 euro
gekostet, hätte ihn erwürgen können). laut ultraschall war alles in ordnung, weitere tests
machte er nicht... 

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Fiorentino on Mon, 04 Jan 2010 18:04:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Mon, 04 January 2010 11:15Fiorentino schrieb am Sun, 03 January 2010
23:53Auf propeciahelp.com haben viele gute Erfahrungen mit Brokkoli Kapseln gemacht.
Hormonregulierender Effekt und wirkt sich auch gut auf die Prostata aus, die anscheinend bei
vielen durch Fin in Mitleidenschaft gezogen wurde. Damit würde ich es auf jeden Fall auch mal
probieren.
sprichst du von DIM? das bringt laut pilos nichts, obwohl ich selbst schon viel gutes davon hörte.

Nicht direkt, nein. DIM ist nur ein Wirkstoff. Die Broccoli-
Kapseln beinhalten soweit ich weiß noch andere Wirkstoffe, die hilfreich sind. Somit sollte es bei
denen mehr Aussicht auf Erfolg geben, als bei DIM allein.

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by Amsch on Tue, 12 Jan 2010 01:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bump das ganze nochmal

Subject: Re: Hormone wieder in Ordnung bringen (Östrogen, Testosteron,
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Prolactin & Co.). Erfahrungen erwü
Posted by fuselkopf on Tue, 12 Jan 2010 03:29:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weshalb sollte hier jemand mehr wissen als auf propeciahelp?
Wenns ne Lösung gäbe wären dort im Forum viele glücklich!
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