Subject: Heilung
Posted by nattykat on Thu, 31 Dec 2009 13:31:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

erst einmal wollte ich mich fir das Forum und die Beitrage bedanken. Als AA-betroffene war
es gut zu erfahren, was wir hier alle so durchmachen.

Ich hatte 2009 ein schockierendes Jahr, da mir seit April massenweise Haare ausgefallen sind.
Hausarzt, Frauenarztin (wegen Hormonen) und Hautarzt waren alle total rat- und hilflos bei
dieser Problematik.

Ich habe vieles versucht und ne Menge Geld ausgegeben- kein Erfolg

Mein Gluck war ein letzter verzweifelter Versuch bei einem Arzt fur taditionell chinesische
medizin (TCM). Ich bekam (oh Wunder) eine Diagnose gestellt. Ohne viele Umstéande erklarte
man mir, dass mein Blut und mein Nierenyang schwach sein, und ich mich entstressen und
nahren sollte

+ ein Schisslersalz( Kalium Phosphoricum D12), was 3,50€ kostete. Jetzt wachsen die Haare
wieder.

Mir ist bewul3t, dass diese Krankheit sehr vielféaltige Ursachen haben kann und es bestimmt
nicht immer ganz so einfach ist. Aber mitteilen muss ich das unbedingt.

Gute Erfolge und laf3t euch nicht unterkriegen

Subject: Re: Heilung
Posted by Foxi on Thu, 31 Dec 2009 13:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Calcium Phosphoricum D 12
nicht Kalium

Foxi

Subject: Re: Heilung
Posted by jochenknochen on Thu, 31 Dec 2009 13:53:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und das alleine kann schon helfen?
wieviel Tabletten am Tag?

Subject: Re: Heilung
Posted by pilos on Thu, 31 Dec 2009 14:30:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Thu, 31 December 2009 15:41Calcium Phosphoricum D 12
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nicht Kalium

Foxi

Kalium Phosphoricum D12
und

Calcium Phosphoricum D 12

Subject: Re: Heilung
Posted by Foxi on Thu, 31 Dec 2009 14:33:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 31 December 2009 15:30Foxi schrieb am Thu, 31 December 2009
15:41Calcium Phosphoricum D 12

nicht Kalium

Foxi

Kalium Phosphoricum D12
und

Calcium Phosphoricum D 12

Aha
und das soll was bewirken??

bei Thalium meint man das ja auch
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Foxi

Subject: Re: Heilung
Posted by nattykat on Sat, 02 Jan 2010 13:29:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Foxi,
Ich habe KALIUM phosphoricum gekriegt
Und es hat geholfen.

Subject: Re: Heilung
Posted by nattykat on Sat, 02 Jan 2010 13:31:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Pilos,
ich kann nur sagen, ich hab Kalium phosphoricum gekriegt und es hat geholfen.

Subject: Re: Heilung
Posted by gretchen on Tue, 12 Jan 2010 12:57:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

darf ich fragen, was du auf3erdem unternommen hast?

du schreibst was bzgl. erndhrung...hast du auf zucker o.a. verzichtet?
kénntest du mir ggf deinen arzt per pm mitteilen??

danke, gretchen

Subject: Re: Heilung
Posted by HirschGeweih on Tue, 12 Jan 2010 22:22:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also AA ist eigentlich vor allem eine Blutstagnation. Denn begriff schwaches blut hére ich
eigentlich auch zum ersten mal, es wird in der regel in der blut-ebene auf: blutstagnation,
blutmangel, bluthitze und oftmals mit einer bluthitze einhergehend schlechte blutqualitét.
Desweiteren wirde bei einem patienten mit AA héchstwahrscheinlich die organe Leber, Herz
oder die Lunge, Leber weil sie bewegung des chi, quasi die chistrome, kontrolliert und daftr
sorgt das sie richtig fliessen. Herz und arteriensystem pumpen und verteilen das blut und steht
natdrlich damit in direktem zusammenhang mit der blutverteilung. Lunge hat eine stark
zerstreuende undverteilende wirkung, es nimmt nicht nur sauerstoff aus der luft auch sondern
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auch chi welches durch die lunge im korper zerstreut und verteilt wird. Niere steht zwar im
zusammenhang mit dem haar aber nicht mit dem blut und weil3t auch keine sonstig verteilenden
eigenschaften auf. Und AA ist eine erkrankung des blutbildes und ist dementsprechend auch
unabhangig AGA mit ganz anderen ursachen und behandlung. Blutmangel alleine reicht nicht
fur AA, es muss eine blutstagnation vorliegen. Ich bin weise in der TCM sowie in der westlichen
medizin so ziemlich alle symptome von blutmangel oder andmie auf, trotzdem nie AA. AA findet
ohne stagnation nicht statt. Daher die diagnose schwaches blut und nierenyang mangel stehen
nicht im zusammenhang mit AA. Blutmangel kann leut TCM sich: In mudigkeit,
unausgeschlafenheit, trockenheit und damit verbunden trockener haut, haare und nagel(mit
ausnahme der lippen welche wiederum starker milzbezogen sind), durst, hitze damit verbunden
auch gegebenfalls juckreiz und neigung zu hautentziindungen und blutmangel kann
grundsatzlich dazu fuhren das sich leichter wind im korper aufschlagt was wiederum noch

eine ganze reihe anderer wind-krankheiten aggrivieren kann. Nieren Yang mangel kann sich
zeigen in: Kaltegefiuhl, vor allem kalten h&nden und fli3en, reproduktive

schwache(damit ist die fahigkeit des korpers gemeint sich zu reproduzieren bzw. zellen zu
reproduzieren, z.b. heilen von wunden, reproduzieren abgestorbener kdrperzellen etc.), blasser
haut, antriebslosigkeit, wasseransammlungen oder 6deme da das nieren yang sehr stark die
wasserverteilung kontrolliert, geistige schwéache oder erschépfung ist moglich da Nieren sehr
stark auf das Herz wirken und das herz den Geist(shen) beherbergt, nicht zuletzt willenlosigkeit
da das nieren yang auch den willen eines menschen beherbergt, und grunsatzlich kann sich
durch nieren yang mangel leichter feuchtigkeit im kérper ansammeln, da bei nieren yang mangel
meistens noch kéalte involviert ist kann das wiederum eine ganze reihe feuchte-kalte
symptomen aggrivieren.

Ein guter TCM artzt beginnt nachdem er eine diagnose gestellt hat meistens damit einen
ernahrungsplan zu erstellen, mit der gabe von 1 bis maximal 2 krautern anfangt, gegenfalls
nach akupunktur dazu zieht und dir danach noch 1-2 wochen spater einen weiteren termin gibt
und guckt wie die medikation soweit [&uft. Dann gegebenfalls anfangt komplexere
krautermischungen zur erstellen. Die wenigsten arbeiten mit schissler salzen, da derren
energetik von der TCM noch nicht 100%ig erforscht ist und der einsatz noch umstritten ist. Die
diagnose AA und die tatsache das der artzt nur schissler salze verschreibt klingt fir mich
irgendwie unglaubwiirdig.
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