Subject: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Sun, 27 Dec 2009 22:01:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich bin schon seit etwa 1 Monaten hier unterwegs und lese still mit. Heute mochte ich mal ein
paar Fragen bzw. Theorien von mir

Kurz zu mir:

Bin 23 Jahre alt, bei mir begann der Haarausfall mit ca. 17-18 Jahren. Jedoch schreitet mein
Haarausfall wirklich nur ganz langsam voran. Heute bin ich ca. Norwood 1,5 mit kleinen
Geheimratsecken und leichter bis mittlerer Ausdunnung auf dem gesamtem Oberkopf, verliere am
Tag max. 60 Haare. Seit 5 Tagen benutze ich Minoxidil von Kirkland, denke aber das es sinnvoller
ware doch lieber erst mit Fin anzufangen, da es auch nur mit Fin zu guten Ergebnisse kommen
kann.

Ich denke wenn man zu erst mit Minox beginnt und ein gutes Ergebniss erziehlt und diese
Ergebnisse mit den Jahren immer mehr nachlasst muss man trotzdem mit Minox weiter machen.
Da auch die gesunden Haare Minoxidil stichtig sind und ausfallen wirden wenn man mit

Minox aufhort. Wenn man dann zuzsatzlich Fin zu Minox nimmt kann Fin nicht die Minox

Harre halten die sowieso ausfallen auf Grund der langsamen Wirkunslosigkeit von Minox. Minox
ist irgendwann wirkunglos ! Viele beschreiben das sie Minox tiber Jahre genommen haben

dann plétzlich ein Wirkungsverlust da war und der Haarausfall in einem nie voher da
gewessenen Ausmal} wiitetede bis zu 300 Harren am Tag und der Haarausfall nicht auf

normal Haaruasall zurtick gegangen ist, wie vor der Terapie. Das bedeutet wenn man plotzlich
nach z.B. 1 Jahr Minox aufhoért man nicht an den Stand wie vor 1 Jahr kommt sondern der
Haarstatus schlechter ist wie vor der Terapie. Ich denke das nach Wirkungsverlust von Minox, Fin
auch nicht mehr zu gut wirkt. Theoritisch eigentlich schwachsinn aber nach dem lesen einiger
Thread kamm das fur mich bei heraus.

Wenn man aber zu erst mit Fin beginnt, und z.B. seinen Status 6 Jahre halten kann und erst dann
eine Wirkungsverlust spirbar ist, ist Minox bestens geeignet. Da der HA nochmals um ein paar
Jahre verschdben wird. So sind wéhrend der 6 Jahre wenn man nicht mit Minox zu Fin beginnt
die Haare nicht Minox slchtig. Man muss sich das Zeug die 6 Jahre land 2mal am Tag nicht auf
den Kopf schmieren und Fin ubernimmt die 6 Jahre die Arbeit und dann kommt Minox.

Was meint |hr dazu ? Zu was wiuirdet im mir als ertes Raten Minox od. Fin und was haltet Ihr
Uber diese 2 Theorien ? Es wére super wenn sich auch langzeit Anwender von Minox zu Wort
melden. Vielen Dank !

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by seek on Sun, 27 Dec 2009 22:18:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wirde dir erstmal raten, nicht solche wagen Schluf3folgerungen zu ziehen

Keiner kann voraussehen, wie sich der HA bei einer Therapie mit Minox langfristig verhalt.

Bei manchen wirkt es, bei anderen nur zeitweise und bei wiederum anderen bringt es gar nichts.
Nachdem ich mich Uber die bisher erforschte Wirkungweise von Minox informiert habe,
beschlol? ich, das ich es mal versuchen werde.

Bisher mit Erfolg - was in 10 Jahren ist weil3 ich nicht, aber gerade geht es gut bergauf.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Sun, 27 Dec 2009 22:51:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

welches Minox benutzt du ?

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Fin on Sun, 27 Dec 2009 22:54:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dht hemmung ist das a & o. Fin sollte die grundbasis sein und minox kann man eventuell dazu
nehmen, wobei minox ja anscheinend nur die durchblutung férdert. Genau das kann aber auch
negativ wirken (siehe Foxi) da wahrscheinlich auch das dht eher in die haarzelle gepumpt wird.

Meine meinung, Fin und sonst nichts.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Sun, 27 Dec 2009 23:02:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, DHT hemmund ist das a&o aber Minox kann doch unterstitzend wirken, denke ich
zumindestens. Fur mich ist wichtig HA lanfristig auf zu halten, so lange wie geht. Da muss man
sich schon gedanken machen ob die Erfolge mit Minox langerfristig nicht den HA beschleunigen
wenn Minox keine Wirkung mehr hat.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by pilos on Mon, 28 Dec 2009 09:29:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatzenbezwinger schrieb am Mon, 28 December 2009 01:02Stimmt, DHT hemmund ist das a&o
aber Minox kann doch unterstitzend wirken, denke ich zumindestens. Fir mich ist wichtig HA
lanfristig auf zu halten, so lange wie geht. Da muss man sich schon gedanken machen ob die
Erfolge mit Minox langerfristig nicht den HA beschleunigen wenn Minox keine Wirkung mehr hat.
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minox-haare kann man mit fin nicht halten...laut einer studie..ob umgekehrt das auch so ist weil3
keiner..aber vermutlich nicht..

deshalb mit minox und fin gleichzeitig beginnen.

am besten du gibst gleich 15 mg fin sprich 3 proscar ins minox rein

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Mon, 28 Dec 2009 21:40:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Angst vor Minoxidil, dass Zeug wird schon seit Uber 20 Jahren gegen Glatzenbildung
angewendent. Jedoch gibt es keine Studien die annahernd so lange gingen. Ich glaube da
versucht uns irgendjemand was zu verheimlichen und wie sich Fin und Minox tber Jahre
vertragen gibt es auch nichts.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by pilos on Tue, 29 Dec 2009 07:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatzenbezwinger schrieb am Mon, 28 December 2009 23:40Ich habe Angst vor Minoxidil, dass
Zeug wird schon seit Uber 20 Jahren gegen Glatzenbildung angewendent. Jedoch gibt es keine
Studien die annéhernd so lange gingen. Ich glaube da versucht uns irgendjemand was zu
verheimlichen und wie sich Fin und Minox tber Jahre vertragen gibt es auch nichts.

du willst ja doch nicht minoxidil nehmen bis du in Rente gehst...

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Tue, 29 Dec 2009 23:11:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es hier keine Langzeit Anwender von Fin+Minox ??? wenn doch bitte meldet euch zu Wort
und beschreibt mal eure langjéhrigen Erfahrungen.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Alibi on Wed, 30 Dec 2009 12:05:31 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Glatzenbezwinger schrieb am Wed, 30 December 2009 00:11Gibt es hier keine Langzeit
Anwender von Fin+Minox ??? wenn doch bitte meldet euch zu Wort und beschreibt mal eure
langjéhrigen Erfahrungen.

da: http://www.alopezie.de/fud/index.php/mvi/tree/13794/147737/

geht aber langsam wieder bergab

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Wed, 30 Dec 2009 22:45:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute erster Tag FinaHair und Kieselerde druickt mir die Daumen. Hat jemand noch was zu
berichten ???

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Dragonl on Sun, 03 Jan 2010 03:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit Fin machst du dir deine libido kapput, also du bekommst errektionsstorungen, auch kann es
zu missbildungen kommen, wenn du einen menschen schwéangerst, oder deine briste fangen
an zu wachsen und viele andere nebenwirkungen.

Ich wirde dieses risiko nicht eingehen.

Subject: Re: Bitte Bitte helft mir , bin neu und hab kein Plan !!!
Posted by Glatzenbezwinger on Sun, 03 Jan 2010 20:51:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die Nebenwirkungen kenne ich, seit 6 Tagen FinaHair bisher keine Nebenwirkungen.
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