
Subject: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Foxi on Tue, 22 Dec 2009 10:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab ich schon mal gefragt glaub ich
trotzdem was ist davon zu halten?

 http://209.85.129.132/search?q=cache:f4ijZOhENSoJ:www.npis.i
nfo/German/wasistmitmannern.htm+Progesteron+hemmt+DHT&cd
=1&hl=de&ct=clnk&gl=de&lr=lang_de

Auszug aus dem Link
Das männliche Hormon Testosteron ist an sich nicht besonders aktiv. Um 100% aktiv sein zu
können, muss es in die hunderte Male aktivere Form Di-Hydrotestosteron (DHT) umgewandelt
werden. Jedes überschüssige DHT muss neutralisiert werden, sonst kann es zu
Zellschädigung, inklusive der Entstehung von Krebszellen, kommen. Progesteron scheint zwei
ausgesprochen positive Rollen bei der Verhinderung von Prostata-Erkrankungen zu spielen. Zum
einen hemmt Progesteron ein Enzym namens 5-Alpha-Reductase, welches für die Umwandlung
von Testosteron in DHT verantwortlich ist – und schützt so vor der Produktion von
überschüssigem DHT. Zum anderen spielt Progesteron sowohl bei Männern wie bei Frauen
ein wichtige Rolle im Schutz vor Krebs

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by pilos on Tue, 22 Dec 2009 10:12:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Tue, 22 December 2009 12:09
Das männliche Hormon Testosteron ist an sich nicht besonders aktiv. Um 100% aktiv sein zu
können, muss es in die hunderte Male aktivere Form Di-Hydrotestosteron (DHT) umgewandelt
werden. 

  

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Foxi on Tue, 22 Dec 2009 10:18:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meinste das ist nix?

auf jedenfall hilft mir die Creme um Fett/Wasser los zuwerden
wenn ich das Zeugs 3Wochen auf den Bauch Creme geht der
wahnsinnig schnell zurück 
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glaub nicht das es Einbildung ist weil man das deutlich sieht

Progesteron soll ja auch entwässernt wirken

Foxi

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by pilos on Tue, 22 Dec 2009 10:25:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich meinte das dht hunderte male stärker sein soll als testosteron

das mit dem progesteron ist richtig...zu viel löst aber ein schwagnere-frau-syndrom....

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Foxi on Tue, 22 Dec 2009 10:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 22 December 2009 11:25
ich meinte das dht hunderte male stärker sein soll als dht...

das mit dem progesteron ist richtig...zu viel löst aber ein schwagnere-frau-syndrom....

1xtäglich auftragen?
oder 2xpro Woche wegen dem schwangere Frau Syndrom

außerdem viel Östrogen soll ja auch viel DHT erzeugen
wenn ich mich nicht irre

Foxi
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Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by knopper22 on Sat, 09 Jan 2010 12:23:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 22 December 2009 11:25

ich meinte das dht hunderte male stärker sein soll als testosteron

Nein es sind nach dem derzeitgen Stand ca 4 mal!

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by sharpanator on Sat, 09 Jan 2010 13:32:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist der Post jetzt Ersnt gemeint und was ist das für ein Zeug? NOchmal kurz OF: Soll man nun
Sport machen oder nicht bei HA wegen dem Testosteron, auf dem Glatzenrechner.de von Alpecin
muß man ja auch angeben ob man körperliche Arbeit macht oder nicht.

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Rebel on Sat, 09 Jan 2010 18:46:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Sat, 09 January 2010 14:32Ist der Post jetzt Ersnt gemeint und was ist
das für ein Zeug? NOchmal kurz OF: Soll man nun Sport machen oder nicht bei HA wegen dem
Testosteron, auf dem Glatzenrechner.de von Alpecin muß man ja auch angeben ob man
körperliche Arbeit macht oder nicht.

Wenn du mit deinen Haaren keine LKWs ziehst, spricht eigentlich nichts gegen Sport ...

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Fiorentino on Sat, 09 Jan 2010 19:20:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Sat, 09 January 2010 14:32Ist der Post jetzt Ersnt gemeint und was ist
das für ein Zeug? NOchmal kurz OF: Soll man nun Sport machen oder nicht bei HA wegen dem
Testosteron, auf dem Glatzenrechner.de von Alpecin muß man ja auch angeben ob man
körperliche Arbeit macht oder nicht.
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Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by sharpanator on Sun, 10 Jan 2010 07:16:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weil manche sagen dass man beim Sport zu viel Testosteron ausschüttet und andere sagen
das Gegenteil

Subject: Re: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Balle on Mon, 11 Jan 2010 09:37:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Sun, 10 January 2010 08:16weil manche sagen dass man beim Sport zu
viel Testosteron ausschüttet und andere sagen das Gegenteil

Sport in gesundem Ausmaß betrieben ist immer gut für den Körper,das  Erhöhen des
körpereigenen Testospiegels fördert nicht die AGA, das passiert bei exogener Zufuhr. Kurze,
intensive Trainingseinheiten erhöhen und lange Ausdaauertrainingseinheiten senken den
Testospiegel

Subject: Aw: Nochmal Progesteron hemmt DHT
Posted by Mister X. on Sun, 27 Apr 2014 22:22:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

wie wird Progesteron angewendet und wo kauft ihr es? Hat es schon bei jemandem geholfen? 

 Würde es gerne ausprobieren. 

Viele Grüße

Mister. X
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