
Subject: durch eine woche fin absetzen verbesserung?
Posted by haartod on Sat, 19 Dec 2009 13:55:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mein ha geht wider bergab. obwohl ich dachte ich habs geschafft.
nehm schon sei 8 monate fin. vor ca 2 monat hatte ich eine woche fin pause. dann begann ich
statt 1mg mit 2.5mg. 
nach 2 wochen ging der ha extrem zurück ~45 bei ner haarwäsche
danach gings aber wieder bergab und ich bin jez wider bei meiner üblichen ausfallsrate unter
1mg...
kanns sein das die reduktion des ausfalls von der einen woche pause kommen können? 

kanns mitn östrogen zutun haben. front, aber auch mitte vom oberkopf dünnt halt extrem
aus...

überhaupt hau ich mir noch fin topisch auf die rübe. 6x 5 mg tabs auf 60ml wodka. 
vlt zuviel fin? aber ich merk nicht wirklich was davon? die müdigkeit hatt ich schon immer

lg

Subject: Re: durch eine woche fin absetzen verbesserung?
Posted by seek on Sat, 19 Dec 2009 14:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube, man sollte eben nicht ständig etwas an seiner Therapie verändern.
Nimm doch mal durchgehend eine festgesetzte Dosis Fin und beobachte über den Zeitraum
mehrerer Monate, wie dein HA verläuft.

Subject: Re: durch eine woche fin absetzen verbesserung?
Posted by Foxi on Sat, 19 Dec 2009 14:51:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin Oral und minox

und Ende Gelände

Topisch diese Dosierung ist ja schon ätzend wie Säure

Foxi
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Subject: Re: durch eine woche fin absetzen verbesserung?
Posted by Mink on Sat, 19 Dec 2009 17:08:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zunächst mal ist das völlig überdosiert. Oral bringt es überhaupt nichts mehr als 1mg zu
nehmen, höchstens mehr NW. Auch das Fin topisch ist zu stark dosiert. Weniger Fin, dafür
PPG reinmachen zur besseren Penetration in die Kopfhaut.

Eine Woche Pause bringt keine Verschlechterung - eher im Gegenteil. Es gibt immer
Schwankungen beim HA. Ausserdem kommt es gar nicht so sehr drauf an, wieviel Haare Du im
Duschsieb findest, sondern eher, ob sich Dein Haarstatus nachhaltig verschlechtert. 

@Foxi: DU empfiehlst Minox ?? ...  

Subject: Re: durch eine woche fin absetzen verbesserung?
Posted by Foxi on Sat, 19 Dec 2009 17:49:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Sat, 19 December 2009 18:08Zunächst mal ist das völlig überdosiert. Oral
bringt es überhaupt nichts mehr als 1mg zu nehmen, höchstens mehr NW. Auch das Fin
topisch ist zu stark dosiert. Weniger Fin, dafür PPG reinmachen zur besseren Penetration in die
Kopfhaut.

Eine Woche Pause bringt keine Verschlechterung - eher im Gegenteil. Es gibt immer
Schwankungen beim HA. Ausserdem kommt es gar nicht so sehr drauf an, wieviel Haare Du im
Duschsieb findest, sondern eher, ob sich Dein Haarstatus nachhaltig verschlechtert. 

@Foxi: DU empfiehlst Minox ?? ...  

was heist empfehlen
das sind die nachweislich wirksamsten Mittel
ich mach weiter mit Fin und Minox und Ende
den Grund für mein brennen hab ich rausgefunden

alles andere ist halt rumdokterei und vieleicht sogar
Kontraproduktiv
Fin topisch wieder beendet schlägt einfach zu sehr auf die Augen
auch mit 5mg auf 60ml Vodka
man wird richtig Schneeblind davon

Foxi

Page 2 of 2 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16160&goto=173957#msg_173957
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=173957
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=16160&goto=173961#msg_173961
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=173961
https://www.alopezie.de/fud/index.php

