
Subject: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Tue, 15 Dec 2009 20:59:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute!

nach langem suchen habe ich endlich das passende forum für mein problem gefunden und ich
hoffe das mir hier jemand ein paar gute worte mit auf den weg geben kann!

zu mir:

ich bin ein junger mann (23), lebe gesund, rauche nicht und trinke wenig alkohol. mein vater hatte
schon früh dünne haare bekommen und jetzt mit 45 hat er schon eine halbglatze.eigentlich
alle männer aus seiner fam. haben dieses krankheitsbild.

anders sieht es bei meiner mutter bzw ihrem vater und ihrem bruder aus. dieser teil der fam. hat
dichtes haar bis ins hohe alter.

ich rede mir seit mitte des jahres ein, dass ich haarausfall habe, bzw geheimratsecken bekomme.
war auch schon beim dermatologen und er meinte, dass er rein optisch nichts erkennen kann und
ich festes dichtes haar habe ( evt nen cm geheimratsecken). 

das gibt es ja diese methode den erblichen haarausfall festzustellen. ich hatte auch einen termin,
den ich dann aber abgesagt habe, weil ich mir echt nicht sicher bin was ich machen soll. ALLE
meine freunde + freundin sagen das ich mich völlig grundlos verrückt mache. ich zweifel an
mir selbst.

wenn ich in den spiegel gucke, fällt mein blick immer auf die ecken und ich sehe gleich ne glatze
in den nächsten 5 jahren. 

das macht fertig und zwar extrem. ich würde sogar schon sagen das ich darunter leide.

hier ein paar fotos von meinem haar.

gebt doch bitte mal einen kommentar dazu ab.
[** bilder auf Wunsch gelöscht. alopezie.de **] 

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by hanc0ck on Tue, 15 Dec 2009 21:17:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ganz ehrlich, das sieht alles noch total in ordnung absolut TOP aus !

da würd ich noch keine großen geschütze wie finpecia oder minox anwenden, dass ist es
nicht wert.
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Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Tue, 15 Dec 2009 21:24:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab deinen beitrag auch schon gelesen! wir sind ja ungefähr im gleichen alter!

ausserdem hab ich die letzten minuten hier im forum nach den NW´s von minox und co.
geschaut.. das ist ja schon ziemlich krass. davon hatte ich noch gar nichts gehört.

kann es eigentlich sein, dass es nur bei geheimratsecken bleibt?

ich hab ja recht dicke und viele haare, es ist doch eher unwahrscheinlich das diese in den
nächsten 7 - 10 jahren alle ausfallen, oder?

hier noch ein foto im anhang.

[[ ** bild auf wunsch gelöscht *** ]]

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by MrEcki on Tue, 15 Dec 2009 21:53:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alter Schwede, du hast echt hammer Haare.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Alibi on Tue, 15 Dec 2009 21:55:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kannst du mal ein foto von der front machen, wo du näher mit der cam dran bist? und die haare
zurückhalten wie auf dem letzen foto.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Tue, 15 Dec 2009 21:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Mrecki,

findest du das wirklich? was ist, wenn das doch geheimratsecken sind? 

leute, ich hab echt panik!
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Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Christian24 on Tue, 15 Dec 2009 21:58:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cool, collin farell in unserem Alopezie Forum   

Subject: nochmal foto
Posted by Gast on Tue, 15 Dec 2009 21:58:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so, hier sieht man mein problem sehr gut

[[ ** bild gelöscht **]]

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by MrEcki on Tue, 15 Dec 2009 22:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von deinen Haaren träumen selbst Leute die kein bischen unter AGA leiden. Ich hab mit 20
100mal krasser Geheimratsecken als du und von mir kann man noch sagen das es nicht das
schlimmste ist. Mach dich doch nicht verrückt. Mit deinem Haarstatus würden alle Menschen
dieser Erde einen Purzelbaum schlagen.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by hanc0ck on Tue, 15 Dec 2009 22:08:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raybln schrieb am Tue, 15 December 2009 22:24ich hab 

ausserdem hab ich die letzten minuten hier im forum nach den NW´s von minox und co.
geschaut.. das ist ja schon ziemlich krass. davon hatte ich noch gar nichts gehört.

kann es eigentlich sein, dass es nur bei geheimratsecken bleibt?

ich hab ja recht dicke und viele haare, es ist doch eher unwahrscheinlich das diese in den
nächsten 7 - 10 jahren alle ausfallen, oder?

ja mit den nebenwirkugnen ist es bei jedem anders. die einen haben mehr, die anderen weniger,
so ist es leider.

bei minox kann ich persöhnlich von starken kopfschmerzen berichten, was den "erfolg" bei mir
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persöhnlich nicht gerechtfertigt hat. bei anderen wirkt es besser wenn ich mir so die bilder
angucke.

finpecia ist da schon ne andere nummer. glaube die meistvertretende und für meine empfinden
"schlimmste" nebenwirkung ist die im liebesbereich. allerdings auch hier nicht pauschalisierbar in
welcher auswirkung. da spielt auch der kopf eine riesen rolle. allein das du jetzt weißt das
finpecia in dem bereich nebenwirkung zeigen kann, lässt dich im besagten moment wenn es
zum sex kommt genau an das denken. da ist halt auch das problem. nicht unbedingt die
einnahme von fin ist dann daran schuld, sonder n die sorgen und gedanken das man desshalb
"versagen" könnte.

ich bin der meinung bei mir hat sich fin definitiv negativ bemerkbar gemacht in der sache. von den
haaren her ist alles beim alten, was jetzt positiv und negativ sein kann. neuwuchs ist nicht zu
erkennen, allerdings auch kein weiterer haarausfall.

weitere nebenwirkungen die öfters vorkommen: 
größere, dunklere augenringe, müdigkeit.

nun zu dir:

lass die finger von fin ! bei deinem derzeitigen zustand eine nummer zu groß !

ich halte selbst minox für überflüssig. GHEs sind in gewisser weise sexy find ich, gehört
einfach zum "bild eines mannes". wie gesagt, ist nur Eine meinung von vielen . deine GHEs
gehören zu den ganz normalen in unserer altersklasse. viele meiner freunde haben solche,
würde das nicht als haarausfall bezeichnen der behandelt werden müsste.

denk daran, wenn du einmal mit minox anfängst und sich evtl. auch erfolge einstellen, bleiben
die nur so lange bis du das zeug wieder absetzt! das heißt im klartext, bis zu deinem
lebensende. 

Subject: Re: nochmal foto
Posted by jochenknochen on Tue, 15 Dec 2009 22:09:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich solche Haare hätte, wäre ich nichtmal in der Nähe diese Forums... 

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Tue, 15 Dec 2009 22:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmmm....meint ihr wirklich?

danke erstmal für die guten worten! das tut wirklich gut zu hören..laufe derzeit nur noch mit
mütze rum weil ich das eck-problem verstecken will.
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Subject: Re: nochmal foto
Posted by pilos on Tue, 15 Dec 2009 22:32:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raybln schrieb am Tue, 15 December 2009 23:58so, hier sieht man mein problem sehr gut

wiederhole alle 6 monate das ""bild von der seite"" ...mit der gleichen kamera !!!!..gleiche
einstellung...!!!

erst dann nach einem vergleich kann man mehr sagen...

leider ist das bild in starker vergrößerung..stark verpixelt.

ich würde trotzdem etwas unternehmen...aber nicht mit minox

sondern mit fin und zwar als topical sprich externa.

konzentration 0,010-0,015% sprich 2-3 proscar in 100 ml.

und so 3 mal die woche anwenden

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fin on Tue, 15 Dec 2009 22:32:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was quatscht ihr da eigentlich? seine haare sind mindestens 20 cm lang, wenn ich meine so lang
hätte, würdest du nicht mal im traum bei mir an haarausfall denken. 
Ihr müsst mal euer auge für aga schärfen   

In der Front ist eindeutig ne lichtung zu sehen, schneid dir doch mal die haar kurz, dann wirst
sehen ob du unter aga leidest, oder nicht, wobei das eig schon sichtbar ist. Ich tippe drauf, das
bei dir nicht mehr viel oben übrig bleibt, bei nem millimterschnitt bzw man eine lichtung sieht. 

Wie siehts denn bei dir in der familie aus?
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Wenn du was unternehmen möchtest, würd ich mit ner minidosis fin oral anfangen!
Lieber zu früh, als zu spät   

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by MrEcki on Tue, 15 Dec 2009 22:45:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"laufe derzeit nur noch mit mütze rum weil ich das eck-problem verstecken will."

Das is bei den Haaren - echt bitter. Also was mir immer gut tut wenn mich meine AGA stresst: 
Ab ins Auto(was ich Pendler bediengt eh immer 2 mal täglich muss) geile Musik aufdrehen,
Kippe an und über die Autobahn brettern xDxD

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Pumpernickel on Tue, 15 Dec 2009 22:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn bei deiner Familie mütterlicherseits kein HA vorhanden ist, stehen deine chancen nicht
schlecht so sehe ich das. 
Mein Vater hatte keine Glatze nicht mal GHE. Familie der Mutter alle Vollglatze. Vor kurzem habe
ich mal meine Vetter (mütterlicherseits) wiedergesehen alle ca. mein Alter. Früher dachte ich
immer die werden alle eine Glatze kriegen wie ihre Väter. Das genaue Gegenteil volles Haar
und nicht die geringsten Anzeichen von HA, während ich und meine Brüder alle lichtes Haar
haben.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fiorentino on Tue, 15 Dec 2009 23:24:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Tue, 15 December 2009 22:58Cool, collin farell in unserem Alopezie
Forum   

Hahaha hab ich auch gedacht.

Wie sieht es denn aus mit dem täglichen Haarverlust? Ist zwar nicht allzu relevant, aber falls er
höher ist im Gegensatz zu früher...

Ansonsten würde ich pilos' Rat befolgen.

Pablo1 schrieb am Tue, 15 December 2009 23:32
Ihr müsst mal euer auge für aga schärfen   

Jetzt geht's aber los hier
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Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Alibi on Wed, 16 Dec 2009 14:22:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pablo1 schrieb am Tue, 15 December 2009 23:32Ich tippe drauf, das bei dir nicht mehr viel oben
übrig bleibt, bei nem millimterschnitt

halten wir fest: er ist kurz vor nW 7...   

---------

die bilder sind alle echt mies, aber auf einem sieht es schon so aus, dass es langsam anfängt.
zur minidosis fin topisch würde ich auch tendieren.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fin on Wed, 16 Dec 2009 14:28:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Wed, 16 December 2009 15:22Pablo1 schrieb am Tue, 15 December 2009
23:32Ich tippe drauf, das bei dir nicht mehr viel oben übrig bleibt, bei nem millimterschnitt

halten wir fest: er ist kurz vor nW 7...   

---------

die bilder sind alle echt mies, aber auf einem sieht es schon so aus, dass es langsam anfängt.
zur minidosis fin topisch würde ich auch tendieren.

Typ, willst du mich eig permanent abfacken? Sülz jemand anderem die ohren voll Albini. 

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Treblig on Wed, 16 Dec 2009 14:46:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab wann würdet ihr denn zu einer Minidosis Fin Oral tendieren? Wenn es aggressiver wird?

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Wed, 16 Dec 2009 15:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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war wohl ein fehler sich hier anzumelden. viele gute worte habe ich gehört, aber auch viel mist.

ich war bei einem der führenden haarspezialisten berlins und er meinte rein optisch sei noch
nichts festzustellen. finde es scheiße wenn einem hier die hoffnung genommen wird (evt
neider)?!

wünsch euch noch viel glück und schöne feiertage,

grüße

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Treblig on Wed, 16 Dec 2009 17:41:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich sowas höre...Führenden Haarspezialisten! Die gibt es meiner Meinung nach
nicht,sonst würde das Forum nicht existieren!

Natürlich hast du super Haare,aber was jammerst du dann rum? In der Front sind auf jedenfall
ansätze zu sehen...wie es weiter geht kann dir kein Mensch auf diesem Planeten sagen!
Haarausfall kann mal schnell gehen...

Wer ist denn der Haarspezialist in Berlin? Ganz ehrlich hier sind Leute im Forum die haben von
Haaren mehr Ahnung als mancher Hautarzt!

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fin on Wed, 16 Dec 2009 18:14:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Wed, 16 December 2009 18:41Wenn ich sowas höre...Führenden
Haarspezialisten! Die gibt es meiner Meinung nach nicht,sonst würde das Forum nicht
existieren!

Natürlich hast du super Haare,aber was jammerst du dann rum? In der Front sind auf jedenfall
ansätze zu sehen...wie es weiter geht kann dir kein Mensch auf diesem Planeten sagen!
Haarausfall kann mal schnell gehen...

Wer ist denn der Haarspezialist in Berlin? Ganz ehrlich hier sind Leute im Forum die haben von
Haaren mehr Ahnung als mancher Hautarzt!
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Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Alibi on Wed, 16 Dec 2009 18:23:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pablo1 schrieb am Wed, 16 December 2009 15:28

Typ, willst du mich eig permanent abfacken? Sülz jemand anderem die ohren voll Albini. 

abregen...  

wer schreibt, dass bei der matte kaum noch haare aufm oberkopf vorhanden sind, muss auch
ironie beiträge als antwort verkraften können   

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Treblig on Wed, 16 Dec 2009 18:29:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nochwas @rayblin...

Woher weißt du eigentlich das es ein "führender Haarspezialist" war? Stand das auf seinem
Schild?

Laß mich raten...du hast für das Begutachten zwischen 50 und 100 Euro bezahlt. Der hat
drauf geschaut,ein bisschen dran rum gezupft. 

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Alibi on Wed, 16 Dec 2009 18:39:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

raybln schrieb am Wed, 16 December 2009 16:55war wohl ein fehler sich hier anzumelden. viele
gute worte habe ich gehört, aber auch viel mist.

ich war bei einem der führenden haarspezialisten berlins und er meinte rein optisch sei noch
nichts festzustellen. finde es scheiße wenn einem hier die hoffnung genommen wird (evt
neider)?!

wünsch euch noch viel glück und schöne feiertage,

grüße

und ich finde es nicht gut, wenn jemand pampig wird, weil er nicht das zu hören bekommt, was
er gerne würde   

ich habs jetzt mal markiert, was ich gemeint habe.
die bildqualität ist halt mies.
mach einfach ein richtig ordentliches foto für dich...und dann genieß die feiertage...in ein paar
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monaten kannst du wieder ein neues machen. dann siehst du ob es sich verschlechtert hat.

File Attachments
1) Collin.jpg, downloaded 601 times

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Gast on Wed, 16 Dec 2009 21:30:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haha, hey danke für das bild 

also die stelle die du gekennzeichnet hast, ist noch voll mit haaren. ich beobachte das jetzt mal
die nächste zeit.

kann es denn sein das es nur bei ghe bleibt? 

und sorry, wollte nich pampig werden! 

schöne feiertage nochmals,

grüße

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fin on Wed, 16 Dec 2009 21:39:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei der haarlänge kann man das schwer sagen, du brauchst nen kurzhaarschnitt, erst dann kann
man sagen außerdem dürtfest du das doch selber merken, wenn du dir durch die haare
fährst, wo es dichter und undichter ist. 
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Die Stelle die Alibi markiert hat, ist mir auch direkt aufgefallen. Geh mal zum frieur, dann haben
wir klarheit. Danach kannst ja ggf mit fin anfangen. 

Gruss

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Treblig on Wed, 16 Dec 2009 22:00:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pablo1 schrieb am Wed, 16 December 2009 22:39 Geh mal zum frieur, dann haben wir klarheit.

Gruss

Ich denke,dass wird er nicht machen!   

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Fin on Wed, 16 Dec 2009 23:50:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal ehrlich, wenn ich die haare so lang hätte, würdet ihr euch nur noch denken, wow hatt der
heftig viele haare! das ist nur ne illussion, das kann man erst mit kurzen haaren beurteilen wer viel
haare hat und wer nicht. ab 2,5 cm länge bei mir und nach vorne gekämmt würde keine sau
mehr drauf kommen das ich was mit aga zu tun hätte.... 

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by benutzer81 on Thu, 17 Dec 2009 09:31:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@raybln, ich denke nicht dass dir hier jemand die Hoffnung nehmen möchte, im Gegenteil. Aber
es ist nunmal so dass die Tendenzen zur AGA vorhanden sind, da hilft es nicht drum herum zu
reden. Natürlich ist es auch sehr gut möglich dass sich "nur" Ghe`s ausbilden und der Rest
des Oberkopfes verschont bleibt, das kann dir aber leider keiner garantieren (erst recht kein sog.
Haarspezialist)

Geb dir folgende Tipps:

1. bleib ruhig
2. bleib ruhig
3. freunde dich lieber frühzeitig mit dem Gedanken an, dass eine Veranlagung zur AGA
vorhanden ist (die Welt geht davon nicht unter)
4. informier dich im Forum, in Ruhe!
5. keine übereilten Kurzschlussreaktionen, Pilos`Tipp würde ich mal ins Auge schliessen
6. hör auf dir Tag und Nacht wegen den Haaren Gedanken zu machen bzw. deine
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Lebensqualität deswegen einzuschränken (das bereust du später)
7. bleib ruhig

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Darkthunder on Thu, 17 Dec 2009 14:07:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Geheimratsecken sind auf jeden Fall noch der Mini unter den Ecken. Nach deinen Ecken
Fotos und dem vom Ansatz sehe ich persönlich schon eine Veranlagung, aber ehrlich gesagt
hast du im Moment noch genügend Zeit, dich ausführlichst hier im Forum zu informieren
(siehe Benutzers Beitrag). Pilos Tip würd ich an deiner Stelle auch befolgen, da kann nicht recht
viel schief gehen, ausser halt, dass es garnicht wirkt. Einige hier haben Probleme, mit Fin oder
Minox, egal was, die Ecken und die Front zu halten.

Im Rest schliesse ich mich den anderen an. Beobachte das einfach über die Zeit, dann wirst du
schon merken, ob eine Verschlimmerung eintritt oder nicht. Und fall vor allem nicht in Panik! Die
meisten in diesem Forum hier, die die grössten Geschütze fahren und am meisten paniken
haben eine Matte auf der Birne für die andere morden würden.

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Improvement on Sat, 19 Dec 2009 00:08:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie meine Hautärztin sagte: "Jeder kriegt irgendwann Haarausfall, jeder".

Nur halt nicht unbedingt jeder zum gleichem Zeitpunkt und im gleichen Ausmaß (meine
Meinung).

Subject: Re: 23 und hirngespenster?
Posted by Pilot on Sun, 20 Dec 2009 12:26:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Haare sehen absolut top aus   .

Wenn du dich hier bisschen mehr informierst wirst du sowieso erfahren dass es schwierig die
Geheimratsecken zu bekämpfen.

Solang du so einen schönen Ansatz hast und so dichte Haare würde ich mir keine Sorgen
machen. 

Beobachte mal deinen Haarstatus. Behalte die Bilder von jetzt und vergleiche sie in 1-2 Jahre
wenns wirklich bedeutend schlimmer geworden ist kannst du immernoch anfangen. Aber früher
nicht.
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