Subject: Ich bitte um eure Hilfe!
Posted by neul4 on Tue, 01 Dec 2009 19:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 25 Jahre und habe seit ca. 4 Monaten extremen Haarausfall.

Ich war beim Arzt und der sagte mir, dass Blut und Schilddrise in Ordnung sind.

Doch leider konnte man mir bislang nicht sagen, was bei mir los ist.

Ich habe den Haarausfall von einem auf den anderen Tag bekommen. Ich hatte ganz extremen
Stress was Uniprufungen angeht. Daher dachte ich, dass es vielleicht damit zusammen

hangen kdnnte. Doch leider habe ich nach 4 Monaten immer noch Haarausfall. Kann so etwas
vom Stress kommen und wie kann ich herausfinden, was ich habe?

Mir macht das im Moment echt zu schaffen, mein Dermatologe wirkte auch irgendwie lustlos und
hatte scheinbar keine Lust, sich darum zu kiimmern.Er hat mir dann Finasterid verschreiben,
ohne mich aber auf die Nebenwirkungen hinzuweisen. Ich wirde das Medikament aufgrund der
Nebenwirkungen nur sehr ungern nehmen, allein schon deshalb, weil ich Giberhaupt nicht

weil3, ob es Uberhaupt der erbliche Haarausfall ist, weil meine Haare Uberall am Kopf und

damit auch am Hinterkopf, also sehr diffus ausfallen.

Ich weil} jetzt eben nicht, was ich machen soll. Kennt irgendwer im Raum

KdlIn/Siegburg/Siegen einen Dermatologen/ eine Klinik/Uniklinik, die sich speziell mit Haarausfall
beschaftigen und sich auch die Zeit nehmen, der Ursache auf den Grund zu gehen?

Ihr wirdet mir super helfen, wenn ihr mir ein paar Tips geben kdnntet!

Vielen Dank im Voraus!

Subject: Re: Ich bitte um eure Hilfe!
Posted by Homers on Tue, 01 Dec 2009 19:54:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fallen dir die haare an den seiten aus? also direkt tiber dem ohr z.b. oder am nacken?

Subject: Re: Ich bitte um eure Hilfe!
Posted by neul4 on Tue, 01 Dec 2009 20:02:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ homers

vielen Dank fiir deine Rickmeldung.

Die Haare fallen tGberall aus. An den Seiten, hinten, und auch oben am Kopf.

Ich hatte noch vergessen zu erwéhnen, dass ich noch ein Ekzem am Kopf hatte, was starke
Schuppenbildung verursacht hat. Daftir hatte mir der Arzt eine Tinktur gegeben, mit der ich das

in den Griff bekommen hatte. Der Haarausfall begann dabei parallel zur Schuppenbildung, mir
sind da teilweise 2 cm grol3e Schuppen ausgefallen.

Also irgendwie kam da viel zusammen. Problem ist nur, dass es oben am Kopf und am Hinterkopf
immer dunner wird. Ich flhle da zwar einige harte Stoppeln, aber ich weil3 nicht, ob die

Haare jetzt wieder wachsen oder auch wieder ausfallen, weil ich zwar meist lange Haare verliere,
aber eben auch kirzere.
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Ich wiirde da eben mal gerne zu einem wirklichen Spezialisten, der sich damit auskennt und mir
sagt, wo das Problem liegt.

Subject: Re: Ich bitte um eure Hilfe!
Posted by neul4 on Tue, 01 Dec 2009 20:04:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ homers

vielen Dank fiir deine Rickmeldung.

Die Haare fallen tGberall aus. An den Seiten, hinten, und auch oben am Kopf.

Ich hatte noch vergessen zu erwéhnen, dass ich noch ein Ekzem am Kopf hatte, was starke
Schuppenbildung verursacht hat. Dafiir hatte mir der Arzt eine Tinktur gegeben, mit der ich das
in den Griff bekommen hatte. Der Haarausfall begann dabei parallel zur Schuppenbildung, mir
sind da teilweise 2 cm grol3e Schuppen ausgefallen.

Also irgendwie kam da viel zusammen. Problem ist nur, dass es oben am Kopf und am Hinterkopf
immer dunner wird. Ich fihle da zwar einige harte Stoppeln, aber ich weil3 nicht, ob die

Haare jetzt wieder wachsen oder auch wieder ausfallen, weil ich zwar meist lange Haare verliere,
aber eben auch kurzere.

Ich wirde da eben mal gerne zu einem wirklichen Spezialisten, der sich damit auskennt und mir
sagt, wo das Problem liegt.

Subject: Re: Ich bitte um eure Hilfe!
Posted by pilos on Tue, 01 Dec 2009 20:06:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

neul4 schrieb am Tue, 01 December 2009 21:31 Kennt irgendwer im Raum
KdIn/Siegburg/Siegen einen Dermatologen/ eine Klinik/Uniklinik, die sich speziell mit Haarausfall
beschéftigen und sich auch die Zeit nehmen, der Ursache auf den Grund zu gehen?

Ihr wirdet mir super helfen, wenn ihr mir ein paar Tips geben kdnntet!

Vielen Dank im Voraus!

bisher hat sich einen arzt besuch nicht wirklich gelohnt...

auserdem wollen ja alle einem viele igel-leistungen

http://www.igel-verzeichnis.de/

andrehen

ansonsten

http://www.hautaerzte-online.de/leistung_haarsprechstunde.ph p
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http://www.riedelschmitt.de/klassischedermatologie/haarsprec hstunde/

Kdln ( Dermatologische Klinik der Universitat Kéln) Joseph-Stelzmann-Str. 9, 50931 Kaln,
Tel. (02 21) 4 78-45 12 oder -45 48, PD Dr. Korge

Wichtig: Bevor Sie die Haarsprechstunde in KoIn in Anspruch nehmen, missen Sie sich
zwischen Dienstag und Freitag, 8.00 bis 10.00 Uhr mit dem Berechtigungsschein vom Haus- oder
Hautarzt in der Joseph-Stelzmann-Str. 9 vorstellen. Erst nach der Durchfiihrung verschiedener
Untersuchungen bekommen Sie einen Termin in der Haarsprechstunde.

das mit der uni ist nicht mehr ganz aktuell...am besten vorher anrufen
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