Subject: 2 Tage Minox
Posted by norman on Thu, 16 Mar 2006 07:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, habe nun vor 2 Tagen mit Minox (Regaine 5%) angefangen und benutze es wie
beschrieben 2 mal taglich an den GHEs. zusatzlich seit 1 Monat Finpecia (Finasteride 1mg pro
Tag)

Nun hat sich innerhalb der letzten 6 Stunden der Haarausfall immens verstarkt (ungefahr
vierfacht oder sogar mehr). Mir ist aufgefallen, dass auch besonders viele der kleinen Haare (ca
7-8 mm) ausfallen. Ist das normal? Hat jemand ahnliche Erfahrungen gemacht und kann mich
beruhigen? Beginnt Shedding etwa schon nach 2 Tagen (dachte das dauert 1-2 Wochen) oder
gibt es andere Ursachen?

Von anderen Nebenwirkungen bemerke ich bisher nichts

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 16 Mar 2006 08:48:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nun hat sich innerhalb der letzten 6 Stunden der Haarausfall immens verstéarkt (ungefahr
vierfacht oder sogar mehr). Mir ist aufgefallen, dass auch besonders viele der kleinen Haare (ca
7-8 mm) ausfallen. Ist das normal?

Hast du sonst noch etwas an Nebenwirkungen? Rétungen, Jucken, Blaschenbildung?

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by norman on Thu, 16 Mar 2006 08:59:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Von anderen Nebenwirkungen bemerke ich bisher nichts"

also nichts dergleichen, geht mir ansonsten top, bin halt nur etwas geschockt, dass der
Haarausfall so rapide derart stark zugenommen hat. der Theorie nach sollte das ja eigentlich nicht
sein, da ja noch kein neues Haar so schnell gewachsen sein kann, dass es das Alte rausschiebt...

bin zur info 20 und habe ungefahr norwood 2

soweit ich das erkennen kann, fallen die Haare am gesamten Kopf vermehrt aus, obwohl ich nur
Probleme mit den GHEs hab und es auch nur dort angewendet habe. Kann mich aber auch irren

denke ich werde firs erste die Dosis reduzieren und nur noch 2 spritzer verwenden und
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beobachten, obs so weitergeht. nicht das es mir nachher wie foxi ergeht.

ware sehr erfreut, wenn ihr posten kénntet, wies euch in den ersten paar Tagen und Wochen
nach Behandlungsbeginn ergangen ist.

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by pilos on Thu, 16 Mar 2006 09:06:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

norman schrieb am Don, 16 Mé&rz 2006 08:05

Nun hat sich innerhalb der letzten 6 Stunden der Haarausfall immens verstarkt (ungefahr
vierfacht oder sogar mehr). Mir ist aufgefallen, dass auch besonders viele der kleinen Haare (ca
7-8 mm) ausfallen.

das haar war schon langst in der ausfallphase.....PPG hat nur die haut etwas aufgeweicht,
dadurch sind die haare halt schneller raus...renkt sich wieder ein....

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by norman on Thu, 16 Mar 2006 09:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirklich, das wirde mich sehr freuen und beruhigt mich fir den Moment zumindest

ungemein. Das heil3t es musste eigentlich heute oder morgen wieder aufhéren mit dem
verstarkten Haarausfall? Wundert mich dann doch nur noch, warum so viele kleine Haare
ausgefallen sind, gut kann schon sein, am Ansatz hab ich namlich lauter kleine feine Haare, das
die schon soweit zuriickgebildet sind, dass die eh schon bald ausgefallen waren.

Weitere Einschatzungen waren trotzdem gut. Und zu wissen wie es euch die ersten
Tage/Wochen mit Minox erging. Gibt leider nicht so viele Erfahrungsberichte, wo dartber was
drin steht.

Vielen Dank schon mal

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by otto_m on Thu, 16 Mar 2006 15:35:18 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hatte die ersten Tage komische Schwindelgefiihle und extreme Schlafstérungen...
Das ist dann aber verschwunden und seitdem habe ich NULL Nebenwirkungen anymore. Kann
aber auch alles psychosomatisch gewesen sein.

Ist wahrscheinlich bei jedem anders. Ich nehm Minox 5% von Kirkland seit zwei Monaten und
konnte bisher keinen Neuwuchs feststellen, Shedding auch nicht. Da ich kaum HA mehr habe,
kann ich auch keinen HA-Stopp verzeichnen. Mir geht es ausschliesslich um Neuwuchs bzw.
Haarverdichtung.

Mal schaun, ob's klappt, ansonsten: HAARE AB!

Gruld
Tonsur-Otto

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by norman on Mon, 20 Mar 2006 10:09:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yeah, also trage es nun seit erst einer Woche auf und habe mittlererweile den Verdacht, dass ich
extrem viel schneller als gewohnliche Menschen auf Minox reagiere, der vierfach so starke
Haarausfall hat nach ca. 2 tagen wieder aufgeh6ért, als ich mich entschlossen habe Minox nur
noch 1 mal taglich aufzutragen. Nun kann ich in den GHEs schon Neuwuchs im
Millimeterbereich entdecken. Bin richtig Uberrascht wie schnell das ging. Nun hoffe ich nur das
ich nicht noch von Shedding Uberrascht werde, gehe aber nicht davon aus, da wie erwéhnt
schon sehr kurzer Neuwuchs sichtbar ist. Nebenwirkungen hatte ich bisher immer noch nicht

Subject: Re: 2 Tage Minox
Posted by 130240 on Mon, 20 Mar 2006 12:42:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dein letzter post ist als aprilscherz etwas verfriht.
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