
Subject: Allgemeine Fragen zu Minoxidil!
Posted by Gast on Mon, 30 Nov 2009 16:18:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal an alle im Forum! Hab schon ne Weile mitgelesen und mich nun angemeldet.....

Also ich bin 21 Jahre alt, und auch einer der leidgeplagten - psychisch belastet- obwohl meine
Freundin damit absolut kein Problem hat. 

Hatte irgendwie nie Haarausfall aber immer schon dünnes Haar, hatte früher lange Haare bis
ich mir meine Haare mal ganz kurz schnitt, seitdem wachsen sie nicht mehr nach und die GHE
wurden mehr - mittlerweile lichten sich die Haare auch schon etwas im hinteren Kopfbereich.
 Komischerweise werden die Haupthaare im Frontbereich auch nicht mehr länger, sobald sie
eine gewisse Länge erreicht haben. 

Nach langem Suchen und Mitteln die nix halfen, ging ich zum Hautarzt wurde dann auf ein Mittel
verwiesen das nix half und schließlich erzählte man mir von Minox in der Apotheke. Das erste
Fläschen ließ ich mir mischen, hab nun aber Rogaine aus der Apotheke (Apotheker meinte es
bestünde kein Unterschied zwischen den 2en). 

Nun zu meinen Fragen, würde mich sehr freuen wenn sich paar Leute finden die mir
weiterhelfen könnten: 

Erstmals nehme ich Minox seit 10 wochen......

 Vorher gingen mir immer nur paar Haare aus trotzdem wurden sie immer weniger - kann sich
erblicher HA auch in Form von bloßem Haarrückgang ohne wirklich schlimmen HA zeigen?

Wie lange dauert der Sheddingprozess, bzw. wie lange darf er dauern, da bei mir seit ca. 4
Wochen vermehrt Haare ausgehen (nie büschel oder so, immer einzelne aber doch immer
relativ viele)?

Ich nehme Minox einmal abends da ich immer wieder gehört habe 1mal würde reichen -
stimmt das auch und wie siehts aus wenn ich von 5% auf 2 % runterstelle - ist das ein großer
Unterschied? - sind ja auch gespaltene Meinungen darüber zu lesen hier im Forum - aber gibts
da klare untersuchungen darüber?

Bei mir trat nun durch Minox eine vermehrte Schuppenbildung auf, teilweise kitzelts bisschen auf
der Kopfhaut - bedenklich oder nicht?

Soll ich wenn es nach den 4 Monaten keine Verbesserungen gibt gleich absetzen oder weiter
probieren? Gibts Leute hier bei denen die Wirkung erst später einsetzt.

Ich bedanke mich schon mal für euer Interesse!

Liebe Grüße
Martin
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Subject: Re: Allgemeine Fragen zu Minoxidil!
Posted by Christian24 on Mon, 30 Nov 2009 19:24:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ikeywon schrieb am Mon, 30 November 2009 17:18

Vorher gingen mir immer nur paar Haare aus trotzdem wurden sie immer weniger - kann sich
erblicher HA auch in Form von bloßem Haarrückgang ohne wirklich schlimmen HA zeigen? 
Ja, das ist oft so
Zitat:
Wie lange dauert der Sheddingprozess, bzw. wie lange darf er dauern, da bei mir seit ca. 4
Wochen vermehrt Haare ausgehen (nie büschel oder so, immer einzelne aber doch immer
relativ viele)?
Nicht Haare zählen auch wenns noch so schlimm zu scheinen mag und nach 4 Monaten ein
Fazit ziehen
Zitat:
Ich nehme Minox einmal abends da ich immer wieder gehört habe 1mal würde reichen -
stimmt das auch und wie siehts aus wenn ich von 5% auf 2 % runterstelle - ist das ein großer
Unterschied? - sind ja auch gespaltene Meinungen darüber zu lesen hier im Forum - aber gibts
da klare untersuchungen darüber?
Einmal reicht auch aus, auch das 2%. Die Unterschiede halten sich sehr in Grenzen (ein paar
einzelne Haare mehr vielleicht). Der Wirkungseintritt in Form von Veränderung der
Erscheinungsbildes durch mehr Haare ist beim 5% schneller, auf lange Sicht ist jedoch kein
Unterschied.
Zitat:
Bei mir trat nun durch Minox eine vermehrte Schuppenbildung auf, teilweise kitzelts bisschen auf
der Kopfhaut - bedenklich oder nicht?
Unbedenklich. Head & Shoulders sensitiv benutzen ansonsten auf Rogaine Foam umsteigen.
Zitat:
Soll ich wenn es nach den 4 Monaten keine Verbesserungen gibt gleich absetzen oder weiter
probieren? Gibts Leute hier bei denen die Wirkung erst später einsetzt.
Ein Halten der vorhandenen Haare muss als Erfolg angesehen werden.

Subject: Re: Allgemeine Fragen zu Minoxidil!
Posted by Gast on Tue, 01 Dec 2009 09:09:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok...vielen dank für die Antwort. Eine Kombination zw. Minox und etwas anderem - ist das eurer
Meinung nach notwendig bzw. ist das Ergebnis um vieles besser?
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