
Subject: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Gast on Sat, 14 Nov 2009 18:41:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mahlzeit!

Hier gibts doch bestimmt einige, die nur mit Minox fahren. Wie lange habt ihr denn damit Erfolg
gehabt, also Status halten als Minimum? Wenn man hier querbeet liest, scheint bei den meisten
nach ner Zeit die Wirkung nachgelassen zu haben. Gibts hier Leute, die dauerhaftes Haarehalten
damit erzielt haben? 

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by dieter00002 on Sun, 15 Nov 2009 02:30:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Wirkung lässt bei jedem nach. Ich glaub laut Studien nach etwa spätestens 5 Jahren bei
Fin und Minox.

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Michi1986b on Sun, 15 Nov 2009 20:43:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stimmt das?

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Mink on Mon, 16 Nov 2009 06:14:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Michi1986b schrieb am Sun, 15 November 2009 21:43stimmt das?

Nö. Nehme seit 11 Jahren Fin. Minox musste ich abbrechen, hat mehr geschadet als genützt. 

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by minoxy on Mon, 16 Nov 2009 08:03:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Mon, 16 November 2009 07:14Michi1986b schrieb am Sun, 15 November 2009
21:43stimmt das?

Nö. Nehme seit 11 Jahren Fin. Minox musste ich abbrechen, hat mehr geschadet als genützt. 
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Hallo,

dem kann ich zustimmen.
Minox wird, meiner Meinung nach, völlig überbewertet.

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by sofort on Mon, 16 Nov 2009 12:44:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein habe fin abgesetzt da es mehr schadet als hilft.

nehme nur noch minox. fin ist überbewertet.

lol...

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Meckentosh on Mon, 16 Nov 2009 16:51:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo @Mink,

ab wann hast du es denn abgesetzt? Ging es bei dir nur bergab durch Minox?

Beste Grüße

Subject: @Meckentosh
Posted by Mink on Mon, 16 Nov 2009 21:10:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meckentosh schrieb am Mon, 16 November 2009 17:51Hallo @Mink,

ab wann hast du es denn abgesetzt? Ging es bei dir nur bergab durch Minox?

Beste Grüße

Wie gesagt, nehme ich schon ewig mit gutem Erfolg Fin. Dann machte ich mal einen Versuch mit
Minox um es noch zu toppen. Nach 3 Monaten musste  ich absetzen weil ich zu extrem Haare
verlor. Ob es Shedding war oder nicht, keine Ahnung. Weitermachen hätte keinen Sinn gehabt -
für mich. Andere mögen da andere Erfahrungen gemacht haben. 

Gruß Mink
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Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by abc123 on Tue, 17 Nov 2009 14:16:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

woran merkt ihr denn ob ein mittel was wirkt oder nicht?

der ausfall kommt doch immer in schüben. 
wenn ihr also denkt ein mittel wirkt, kann es doch genauso gut die zeit zwischen zwei schüben
sein... oder?? 
außer natürlich es macht neuwuchs aber meistens soll man ja zufrieden sein wenn der ausfall
gestoppt/verlangsamt wird...

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by eragon on Tue, 17 Nov 2009 15:35:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja jeder reagiert eben individuell. Ich kannte sichtbaren HA, also Haare in den Fingern usw. vor
Beginn mit Fin + Minox überhaupt nicht. Der Status wurde langsamm aber sicher schlechter.
 
Nun verliere ich seit einem Jahr richtig viele Haare. Aber: guter Status, sogar besser werdend.
Zuerst war ich da auch sehr skeptisch und habe das sehr genau beobachtet. Eine Fin Pause
über 3-4 Monate (aus anderen Gründen) zeigte ein Nachlassen des HA auf. Nach erneutem
Beginn mit Fin ging es wieder los. Hätte ich wegen den ausfallenden Haaren die Flinte zu früh
ins Korn geworfen und Fin, Minox oder beides ganz abgesetzt, sähe es jetzt sicher wieder aus
wie vor 2 1/2 Jahren.

Ich denke viele machen die Behandlung an der absoluten Anzahl ausgefallener Haare fest und
brechen früh ab. OK, je nach Aggressivität des HA kann das auch weit mehr belastender sein
als bei mir. NW nicht zu vergessen, da ist man machtlos.

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Mink on Tue, 17 Nov 2009 19:12:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

abc123 schrieb am Tue, 17 November 2009 15:16woran merkt ihr denn ob ein mittel was wirkt
oder nicht?

der ausfall kommt doch immer in schüben. 
wenn ihr also denkt ein mittel wirkt, kann es doch genauso gut die zeit zwischen zwei schüben
sein... oder?? 
außer natürlich es macht neuwuchs aber meistens soll man ja zufrieden sein wenn der ausfall
gestoppt/verlangsamt wird...

Bevor ich Minox testete, nahm ich bereits seit 8 Jahren mit Erfolg Fin. Ich kannte also sehr gut die
Spannbreite der ups and downs. Auch in "Fellwechselzeiten" war der HA nie so, dass der
Gesamtstatus eine sichtbare Beeinträchtigung bekommen hat. 
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Unter Minox war dies jedoch in einer seit Jahren nicht mehr gekannten Dimension. Trotz des
Wissens um ein möglicherweise zeitlich befristetes Shedding, MUSSTE ich diesen Versuch
nach 3 Monaten abbrechen und ich bin wirklich immer der, der hier jedem predigt: Geduld, keine
voreiligen Schlüsse etc. Aber ich könnte nicht mehr weitermachen und interessanter Weise
erholten sich die Haare nach dem Absetzen sehr schnell. 

Trotzdem sei klar gesagt: Es gibt Leute, die mit Minox gute Resultate erzielen konnten. Ich kann
nur von MEINEN Erfahrungen sprechen. 

Subject: Re: Eure Erfolgsdauer nur mit Minoxidil?
Posted by Mauijim on Sat, 21 Nov 2009 11:00:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist halt unterschiedlich, manchen hilft das eine, anderen das andere, manchen gar nichts und
einigen beides. 
"probieren geht über studieren" fin hat bei mir auch länger als fünf jahre gewirkt, allerdings
muss man dazu sagen, dass der höhepunkt bei 6 jahren erreicht war  
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