
Subject: Mit 19 Haarausfall
Posted by Rorschach on Tue, 03 Nov 2009 12:09:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr:)
Ich bräuchte mal eure Hilfe hier aus dem Forum.
Ich weiß sonst nicht was ich genau was ich machen soll und wie ich mich verhalten soll.
Naja zunächst mal zum Problem.
Seit etwa 4-5 Wochen habe ich sehr starken Haarausfalls über den ganzen Kopf verteilt.
Auch juckt die Kopfhaut seit etwa einer Woche.
Man sieht mal noch keine deutliche Lichtung des Haares, jedoch fühlt es sich dünner und
irgendwie feiner an.
Genetisch bin ich schon vorbelastet, da mein Vater mittetweile im Stirnbereich schon recht kahl
ist. Am Hinterkopf hat er jedoch noch genug Haare.
Vor 3 Jahren hatte ich schonmal Probleme mit Haarausfall, welche jedoch vollständig
verschwunden sind.
Vor etwa 3 Monaten hatte ich eine starke Grippe(hab gelesen, dass es auch daran liegen kann)
Ich färbe meine Haare seit etwa 5 Jahren Schwarz.
Der Haarausfall trat wie gesagt ganz plötzlich ein und da hab ich mir gedacht ich suche mal
einen Dermatologen auf.
Dieser meinte zu mir nach einmal an den Haaren zupfen:"Ah hm ja ok das ist diffuser
Haarausfall." Der seie erblich. Man würde ja 2 Formen des Haarausfalls unterscheiden.
Diffusen und Kreisrunden.
Für mich klang das ziemlich blödsinnig alles.
Naja er hat mir dann Regaine verschrieben...dies soll ich jetzt auf meinen (nichtvorhandenen)
Tonsur breich sprühen.
Nun meine Frage an euch:
Was soll ich machen einfahc abwarten und hoffen?
Oder einen weiteren Arzt konsultieren
Und was denkt ihr, was es sein könnte?
viel liebe grüße und danke schon mal im vorraus.

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by Rorschach on Thu, 05 Nov 2009 12:42:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keiner ne idee?

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by 326432 on Thu, 05 Nov 2009 13:05:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hast du auch Haarausfall an den Seiten? wenn ja würde ich nochmal zu  nem Arzt gehen und
die Schilddrüsenwerte überprüfen lassen. Wenn nicht dann siehts nach AGA aus. Wenn du
AGA hast nimm Regaine nicht nur für die tonsur sondern schmier es auch auf die front es wirkt
überall.Du solltest nochmal zum Arzt gehen und fragen ob er dir Proscar verschreibt. Wenn ja
kauf dir in der Apotheke nen Tablettenteiler mit welchem du fünfteln kannst, und frag ob du
Proscar Generika bekommst. wenn nicht bestells dirs übers Internet.

http://generics24.com/german/index.html hier gibts proscar
http://www.biovea-apotheke.com/Biovea/index.aspx hier gibts rogaine /Minoxidil günstig

Sei mit Proscar aber vorsichtig denn jeder reagiert anders darauf.

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by Egal on Sun, 08 Nov 2009 12:51:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab genau das selbe Problem.
Ich lass grad bei meinem Hausarzt einen großen Bluttest machen, bin ebenfalls 19 jedoch kann
man bei mir schon deutliche Lichtungen sehen. An deiner Stelle würde ich das mit dem Bluttest
auch machen, könnte ja auch sein, dass du unterzinkt bist oder irgendwas an der Schilddrüse
hast.

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by Rorschach on Sun, 08 Nov 2009 13:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bekomme meine Ergebnisse Morgen und Dienstag.
Und ne überweisung zum Endokrinologen hab ich auch noch...
naja wollen wir mal die Hoffnung nicht aufgeben!

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by Alibi on Sun, 08 Nov 2009 14:25:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rorschach schrieb am Sun, 08 November 2009 14:45Bekomme meine Ergebnisse Morgen und
Dienstag.
Und ne überweisung zum Endokrinologen hab ich auch noch...
naja wollen wir mal die Hoffnung nicht aufgeben!

das nicht. aber ich würde auch nicht zu viel hoffnung da reinlegen...weil ich habe hier in 2
jahren noch nicht einen gesehen, der nen bluttest hat machen lassen, und hinterher ein mangel
festgestellt werden konnte, und nach dessen behebung der HA wegging...
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das ist für viele einfach nur das greifen nach einem strohhalm und bringt nichts...ausser nem
leereren geldbeutel   

Subject: Re: Mit 19 Haarausfall
Posted by Rorschach on Sun, 08 Nov 2009 20:59:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der test kostet mich nichts^^
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