Subject: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by pilos on Mon, 26 Oct 2009 15:57:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://portal.gmx.net/de/themen/gesundheit/krankheiten/91847
66-Die-dunkle-Seite-unwirksamer-Pillen.html#

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by lasmiranda densevilla on Mon, 26 Oct 2009 17:48:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die party geht im kopf ab! (meistens!)

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Darkthunder on Mon, 26 Oct 2009 21:08:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Story ladt zwar durchaus zum Denken an, aber als einer, der sogar vom Super Zix heftige
Nebenwirkungen v.a. im Augenbereich bekommen hat (Fotos sind ja im Forum und ich Depp war
der Ubezeugung, dass es wirklich nebenwirkungsfrei sein wiirde ), sehe ich das ganz

anders. Viel spielt sich im Kopf ab, ganz klar, aber Nebenwirkungen bei Medikamenten, v.a. wenn
sie keine Placebos sind, als Kopfsache hinzustellen, ist unangebracht, finde ich

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by lasmiranda densevilla on Mon, 26 Oct 2009 23:13:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Mon, 26 October 2009 22:08Viel spielt sich im Kopf ab, ganz klar, aber
Nebenwirkungen bei Medikamenten, v.a. wenn sie keine Placebos sind, als Kopfsache
hinzustellen, ist unangebracht, finde ich

ich finde, Nebenwirkungen bei Medikamenten, v.a. wenn sie keine Placebos sind, als Kopfsache
hinzustellen, ist unangebracht
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Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Balle on Tue, 27 Oct 2009 07:40:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Existenz von realen Nebenwirkungen ist sicherlich nicht zu leugnen, dennoch halte ich die
eingebildeten NWs fiir weitaus haufiger.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Lucky on Tue, 27 Oct 2009 07:57:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das interessante an der *geschichte* ist doch, dass wenn ich Nebenwirkungen erwarte, ich auch
Nebenwirkungen haben werde und das unabhangig davon, ob das Medikament Uberhaupt
verantwortlich fur die Nebenwirkungen ist.

scheint quasi eine *sichselbsterfiillende prophezeihung* zu sein.

dann geht die suche nach den ursachen los und man findet diese nicht im medikament. wie auch.
wenn es nicht die ursache ist, sondern eher das *denken* an nebenwirkungen.

ich hoffe die sache funktioniert auch in die andere richtung. nicht an nebenwirkungen denken und
trotzdem die Nebenwirkungen im auge behalten und realistisch abschatzen.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by benutzer81 on Tue, 27 Oct 2009 08:16:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das interessanteste an diesem Fall ist ja dass der Proband tatsédchlich messbare NWs hatte,
welche nach Aufklarung auch wieder verschwanden.

Das zeigt einmal mehr wie sehr Geist und Kdrper eine untrennbare Einheit bilden und der eine
Teil den anderen schwer beeinflussen kann.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Darkthunder on Tue, 27 Oct 2009 08:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibts da nicht auch diese komische Geschichte von einem Mann, welcher unabsichtlich in einen
Kihlwagen eingesperrt wurde, dessen Kihlanlage aber nach dem Entladen abgeschaltet

wurde und er aber tatsachlich darin erfror, nur weil er meinte, dass alles noch eingeschaltet
war? Hab die Geschichte mal vor Ewigkeiten irgendwo gelesen, weiss nur nicht mehr, wo. Kann
mir aber gut vorstellen, dass er einfach nur Panik ohne Ende hatte und daran gestorben war und
das erfrieren nur nachtraglich dazu erfunden wurde.
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Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by lasmiranda densevilla on Tue, 27 Oct 2009 12:53:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Tue, 27 October 2009 08:40Die Existenz von realen Nebenwirkungen ist
sicherlich nicht zu leugnen, dennoch halte ich die eingebildeten NWs fur weitaus haufiger.

...helveticus! der typ hat doch schon alle nws durch, oder?

hat aber trotzdem bombenerfolg
was ein teufelskerl, trotz nws weiter zu machen

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by benutzer81 on Tue, 27 Oct 2009 13:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eines der besten Beispiele sind alte Menschen die gerade ihren Partner verloren haben. Nicht
selten kommt es vor dass der Hinterbliebene innerhalb kirzester Zeit folgt, obwohl scheinbar
alles in Ordnung war. Wenn der Geist ab diesem Moment das eigene Leben als sinnlos und nicht
mehr lebenswert erachtet - sprich den Lebenswillen verliert, nimmt der Kérper diese Signale auf
und beginnt abzubauen.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Darkthunder on Tue, 27 Oct 2009 15:55:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt soviel ich weiss auch nach unerwarteten Beziehungsbeendigungen dieses "Broken Heart
Syndrom"”, wo man viele Frihsymptome eines Herzinfarktes messen kann, aber keiner vorliegt.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by stef84 on Tue, 27 Oct 2009 21:53:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://de.wikipedia.org/wiki/Nocebo-Effekt

Ein interssantes Phdnomen!

Es ist allerdings zu beachten, dass die Nebenwirkungen keine Einbildung sind, sondern real und
messbar, auch wenn ein Placebo gegeben wurde.
Genau wie bei einem Placebo auch die Wirkung nicht eingebildet sondern messbar ist!
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Gerade herrscht ja eine Diskussion tber bleibende Fin-Nebenwirkungen. Sowas kdnnte
naturlich auch die Ursache sein... Wenn man glaubt bzw. beflirchtet, dass die NW bleibend

sind, dann sind sie es auch... Obwohl Hormone etc. in Ordnung sind. Wobei, selbst die Hormone
kénnen stark durch die Psyche gesteuert werden!

Der Kopf ist manchmal ein Arschloch

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by GoodFellas on Fri, 30 Oct 2009 11:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Glaube versetzt bekanntlich Berge. Einmal mehr ein Beweis flr die machtige Kraft der
Gedanken.

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Antidote on Sun, 01 Nov 2009 11:49:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Tue, 27 October 2009 22:53http://de.wikipedia.org/wiki/Nocebo-Effekt

Der Kopf ist manchmal ein Arschloch

Richtig *grins*

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Balle on Sun, 01 Nov 2009 12:33:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleich sollten einige bestimmte User mal dartiber nachdenken , z.B.jemand, der friher ein
paar Monate Fin genommen hat und seit Jahren keinen mehr hochkriegt...

Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by Haar-in-der-Suppe on Thu, 05 Nov 2009 13:20:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vor 40-50 Jahren als die NWs vom Rauchen noch nicht so bekannt waren wurde in Heidelberg
eine Studie gemacht...Die Teilnehmer die von den Nebenwirkungen vom Rauchen wussten hatten
3mal so haufig Lungenkrebs wie die die nicht informiert waren Soviel zum Thema
Anti-Raucher-Kampagnen
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Subject: Re: Nebenwirkungen nur EINBILDUNG !
Posted by fuselkopf on Thu, 05 Nov 2009 14:16:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Thu, 05 November 2009 14:20vor 40-50 Jahren als die NWs vom
Rauchen noch nicht so bekannt waren wurde in Heidelberg eine Studie gemacht...Die Teilnehmer
die von den Nebenwirkungen vom Rauchen wussten hatten 3mal so h&aufig Lungenkrebs wie die
die nicht informiert waren Soviel zum Thema Anti-Raucher-Kampagnen

Glaub ich nicht. So eine Stuzdie muss Dreck sein. Zumindest was die methodiscxhe Qualitat
angeht. Nur weil ich glaube Krebs zu bekommen, ist die Wahrscheinlichkeit nicht groR3er!
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