
Subject: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by Michi1986b on Tue, 20 Oct 2009 16:39:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich nehme seit 3 Jahren jetzt Finasterid 1,25 mg täglich und Minoxidil 5% 1x täglich! Der
Haarstatus ist besser geworden und ich konnte ihn halten! Ghe sind weg und die Haare sind
allgemein kräftiger und dicker geworden! Mein problem ist jetzt folgendes: Ich will einfach  das
es noch besser wird! Was kann ich noch tun? bringt Grüner Tee wirklich was? Könnt ihr mir
helfen?

Was haltet ihr davon?

Aminexil gegen Haarausfall
von L´Oréal Professionell

Subject: Re: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by Alibi on Tue, 20 Oct 2009 18:19:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Michi1986b schrieb am Tue, 20 October 2009 18:39Hallo, ich nehme seit 3 Jahren jetzt Finasterid
1,25 mg täglich und Minoxidil 5% 1x täglich! Der Haarstatus ist besser geworden und ich
konnte ihn halten! Ghe sind weg und die Haare sind allgemein kräftiger und dicker geworden!
Mein problem ist jetzt folgendes: Ich will einfach  das es noch besser wird! Was kann ich noch
tun? bringt Grüner Tee wirklich was? Könnt ihr mir helfen?

Was haltet ihr davon?

Aminexil gegen Haarausfall
von L´Oréal Professionell

vorsicht ikarus...sonst verbrennst du dir noch die flügel!

aber, wenn du seit 2007 angemeldet bist, kennst du ja die dir noch zur verfügung stehenden
mittel.

Subject: Re: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by freak88 on Wed, 21 Oct 2009 06:50:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin nicht so lange hier und hab auch noch nicht so viel ahnung, aber grüner tee ist sicher ein
natürlicher dht blocker (schaden kanns auf keine fall am tag ne tasse grünen tee) ... ich trink
zur zeit jeden tag ne tasse , kann nicht sagen dass sich was getan hat (machs aber auch erst seit
nen monat) und hab mir jetz auch noch (Pantostin / Alfatradiol / Ell-Cranell alpha) bestellt... soll
auch n kleines bisschen helfen. sonst außer zink kann man noch selen zusätzlich nehmen. 
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Ich mach zur zeit : viel sport , grüner tee und warte auf meine bestellung mit ell-cranell alpha,
zink-tab, selen-tab, bockshorn + mineralstoffe, minox5% (+nichtraucher) wenn ich dann in 3
monaten keinen stopp des HA erkenne fang ich an fin 0,5 zu nehmen (hab die tabletten schon
zuhause wills aber noch nicht nehmen da ich erst 22 bin und noch keinen vollständinge
bartwuchs habe (sprich nur kinn oberlippe ...rest kommt erst)

Subject: Re: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by Mink on Wed, 21 Oct 2009 07:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

freak88 schrieb am Wed, 21 October 2009 08:50bin nicht so lange hier und hab auch noch nicht
so viel ahnung, aber grüner tee ist sicher ein natürlicher dht blocker (schaden kanns auf keine
fall am tag ne tasse grünen tee) ... ich trink zur zeit jeden tag ne tasse , kann nicht sagen dass
sich was getan hat (machs aber auch erst seit nen monat) und hab mir jetz auch noch (Pantostin /
Alfatradiol / Ell-Cranell alpha) bestellt... soll auch n kleines bisschen helfen. sonst außer zink
kann man noch selen zusätzlich nehmen. 

Ich mach zur zeit : viel sport , grüner tee und warte auf meine bestellung mit ell-cranell alpha,
zink-tab, selen-tab, bockshorn + mineralstoffe, minox5% (+nichtraucher) wenn ich dann in 3
monaten keinen stopp des HA erkenne fang ich an fin 0,5 zu nehmen (hab die tabletten schon
zuhause wills aber noch nicht nehmen da ich erst 22 bin und noch keinen vollständinge
bartwuchs habe (sprich nur kinn oberlippe ...rest kommt erst)

Grüner Tee ist ohne Zweifel gesund aber um einen therapeutischen Effekt auf die Haare zu
erzielen, müsstest Du ein ganzes Schwimmbecken mit grünem Tee trinken - täglich..   

Subject: Re: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by Treblig on Wed, 21 Oct 2009 11:01:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tee soll ja auch so gesund sein,schaden tuts nicht!  

Freak88,da wirste ja arm...was du alles bestellt hast!?  

Subject: Re: 3 Jahre Erfolgkonzept!
Posted by Markus91 on Wed, 21 Oct 2009 14:35:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bockshornkleetee ist wirkunkgsvoller, oder? 
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