
Subject: Gewöhnungseffekt bei minox
Posted by Latisha on Sun, 18 Oct 2009 12:04:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...gibt es den?
erfahrene hiermit vor.
wann würde denn diese gewöhnung eintreten?
kann es sein, dass es nach 3 jahren minox anwendung ist? (das wäre dann bei mir der fall, aber
kanns mir iwie nicht vorstellen)

meint ihr, dass minox wenn mans nicht wie empfohlen aufträgt, sondern weniger, nicht seine
volle wirkung entfalten kann?
(also ich als frau nehm nur 1x statt 2x tägl. 1 ml)

danke schonmal für antworten....

liebste grüße 

Subject: Re: Gewöhnungseffekt bei minox
Posted by Latisha on Thu, 22 Oct 2009 11:05:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

???

Subject: Re: Gewöhnungseffekt bei minox
Posted by kkoo on Thu, 22 Oct 2009 11:31:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Latisha schrieb am Sun, 18 October 2009 14:04...gibt es den?
erfahrene hiermit vor.
wann würde denn diese gewöhnung eintreten?
kann es sein, dass es nach 3 jahren minox anwendung ist? (das wäre dann bei mir der fall, aber
kanns mir iwie nicht vorstellen)

meint ihr, dass minox wenn mans nicht wie empfohlen aufträgt, sondern weniger, nicht seine
volle wirkung entfalten kann?
(also ich als frau nehm nur 1x statt 2x tägl. 1 ml)

danke schonmal für antworten....

liebste grüße 

den gewöhnungseffekt gibt es auch jeden fall, es ist nur die frage, wie häufig und wie deutlich
und wie schnell eintretend. das kann nicht allgemein beantwortet werden. also sollte man vorsicht
walten lassen, nach dem alten motto: ab und zu anwendungspausen machen.... deine dosis ist
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ok, aber du solltest alle 3 wochen eine woche pause machen.

Subject: Re: Gewöhnungseffekt bei minox
Posted by lasmiranda densevilla on Thu, 22 Oct 2009 12:37:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Thu, 22 October 2009 13:31
 also sollte man vorsicht walten lassen, nach dem alten motto: ab und zu anwendungspausen
machen.... deine dosis ist ok, aber du solltest alle 3 wochen eine woche pause machen.

ich vertraue dir mal was du da schreibst kkoo.

fange nächste woche nämlich an, dieses system durchzuführen, d.h. ich verzichte eine
woche lang auf finasterid (sicherlich kein problem für die haare) und eine woche lang auf
minoxidil (hoffentlich keine nachteile...da vertraue ich dir mal)!

Subject: Re: Gewöhnungseffekt bei minox
Posted by attax on Thu, 22 Oct 2009 20:17:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es wird im allgemeinen gesagt das Minox das erste Jahr die besten Ergebnisse fruchtet und dann
nachlässt,also bleibt einem nur die 3on 1off methode oder halt 1 monat aussetzten (aber das gilt
eher für fin)!  

Subject: @ attax
Posted by Latisha on Fri, 23 Oct 2009 13:36:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

verwendest du den minox selbst und hanhabst das so?
kann mir halt nich vorstellen, dass wenn man ne woche pausiert, der HA nicht schlimmer wird...

grüße!   

Subject: Re: @ attax
Posted by Foxi on Fri, 23 Oct 2009 13:44:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Latisha schrieb am Fri, 23 October 2009 15:36verwendest du den minox selbst und hanhabst das
so?
kann mir halt nich vorstellen, dass wenn man ne woche pausiert, der HA nicht schlimmer wird...

grüße!   
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warum nicht?
der HA beginnt meist erst 2-3Monate nach dem absetzen von Minox
eine Woche Pause dürfte gar nix ausmachen

ob es einen Gewöhnungseffekt bei Minox gibt?????? Null Ahnung
kann mir das eigentlich nicht vorstellen bei Finasterid eher

Foxi
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