
Subject: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 17 Oct 2009 14:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin grad ziemlich down..
haarausfall wird seit 2 monaten schlimmer... 
verlier bei haarwäsche zz 200-300 haare
woche pro woche mehr.
vor 2 monaten warns nicht mal die hälfte.
iwie bekomm ich das gefühl nicht weg, dass irgendeins meiner mittel mir mehr schadet als
hilft.überhaupt fallen mir jetzt überall am kopf die haare aus. 
sehr diffus, früher nur an front.

kann es sein, dass durch propecia die anderen hormone, zb testo, die anderen haare angreifen? 
dann wäre spiro od flutamide ja empfehlenswert od?

nimm propecia jetzt seit 7 monaten
dazu minox seit 12 monaten, nach 10 monaten auf 1x tägl reduziert + seit gestern 3 fincar rein
und nur an front ->extrem viele flaumhaare an front, aber dort waren vor nicht allzu langer zeit
starke, dicke haare.
auch nehm ich 2x tägl spectral rs für oberkopf und 1x tägl spectral dnc für front seit ca 2
wochen.

dazu noch viele nems: zink, selen, bockshornklee, a-zink, pantovigar, ab und zu basenpräps.

hab jetzt auch vor über nacht ab und zu aloe vera gel auf kopf zu knallen.

werd jetzt mal einen monat weiter so fahren und schaun ob sichs vlt noch ändert und nicht
immer schlimmer wird. wenns immer ärger wird, werd ich minox ( in form von regaine (ab
nächster woche krikland) und spectral dnc) weglassen bzw ausschleichen.
brauch eure hilfe bzw meinung...

lg

is handycam.. in wirklichkeit is scjlimmer..
ausdünnung auf der seite:

ausdünnung am oberkopf

haare am ansatz (durch minox?!) (flaumhaare erkennt man leider nicht)
haaransatz rückt langsam zurück, übrig bleiben nur flaumhaare

Bitte keine Bilder als Ganzes in den Beitrag einfügen!
Mod.
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Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 17 Oct 2009 14:13:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch n pic vo mittelscheitel... hab auch arge stirnfalten..  mit 19..

File Attachments
1) Bild178j.jpg, downloaded 896 times
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Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 17 Oct 2009 15:25:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und aja, meine schilddrüse ist auch im grenzbereich, wird meine unterfunktion muss angeblich
noch nicht behandelt werden. da soll selen eh helfen od?
und mein testowert ist fast zu hoch.
gibts da iwelche zusammenhänge zu meinem ha?

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Mink on Sat, 17 Oct 2009 16:10:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass mal Minox weg !

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 17 Oct 2009 16:16:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaubst du nicht, dass fin eher daran schuld ist?
als ich angefangen hab, war alles noch super, paar haare sind halt immer ausgegangen. dann
hab ich 4 monate selbstgemischtes minox aus der apotheke raufgeschmiert und hat auch
gepasst. hatte aber angst das mir die haare weiter ausgehn und hab fin dazugenommen.
zeit lang gings gut, dann aber nur mehr bergab..

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by freak88 on Wed, 21 Oct 2009 06:53:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fin kann sicher nicht schuld sein, da es einfach nur dht blockt... gesund ist es sicher nicht aber
schaden dass dadurch die haare ausfallen kann eigentlich nicht sein. nur wenn deine haare nicht
auf grund des angriffs von dht ausfallen, dann hilft es dir nicht.

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Foxi on Wed, 21 Oct 2009 06:55:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Sat, 17 October 2009 18:10Lass mal Minox weg !
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Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by attax on Thu, 22 Oct 2009 20:08:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist klar das da nichts hilft,weils da nichts zu helfen gibt.Du hast keine Aga !Was du da meinst zu
sehen sieht man selbst bei denen die das dichteste Haar überhaupt haben.Aber wenn die
Haare Nass sind sieht man selbst bei denen auch ein bischen Kopfhaut.Was du hast nennt man
Paranoia!

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 24 Oct 2009 14:17:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lol brauchst mich nicht gleich so dissen ^^
und ob ich ha hab. mir fallen beim haarewaschen leider viel zu viele haare aus glaubs mir. ich
zähl wirklich alle auch nach.
kann dir ja mal n foto von der badewanne nachn haarewaschen schicken ;D
sagte ich doch mit handypics sieht man nichts.
kann ja e sein, damals als ich mit ha-behandlung anfing, hatte ich einfach nur angst um meine
haare, bzw bisschen verstärkter ha.
die mittel könnten das alles jz ausgelöst haben. 
mein freundin (frisörin) weiß auch das ich ha habe.
ob aga oder anderen, ka?
ich häng gleich noch n paar pics von meinen "schönen dichten haaren an"
lg

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 24 Oct 2009 14:21:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so

ich glaub man sieht, dass mir die haare schön diffus lichter werden.

kann daran wirklich nicht fin schuld sein'?
diffuser frontausfall? hyperandrogenismus?
und mit minox aufhören... die ersten 6 monate mit minox lief ja alles prima. erst als ich fin
dazunahm is es immer schlimmer geworden... =/
und soll ich dann mit spectral rc auch aufhören? enthält ja aminexil und soll ja so wirken wie
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minox od?
lg
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1) DSC00988.JPG, downloaded 2568 times
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Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Mink on Sun, 25 Oct 2009 16:37:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genauso, exakt genauso wie auf dem 1. Bild sah esbei mir aus, bevor ich die Therapie begann.
Aber mir hat Fin sehr gut geholfen. Dass es direkt schädlich für die Haare sein soll, wie Du
befürchtest, kann man ausschliessen. Schlimmstenfalls hast Du keine Wirkung.

Subject: Re: nichts hilft... +pics
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Posted by ChiChi85 on Sun, 25 Oct 2009 18:32:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Genauso, exakt genauso wie auf dem 1. Bild sah esbei mir aus, bevor ich die Therapie
begann. Aber mir hat Fin sehr gut geholfen. Dass es direkt schädlich für die Haare sein soll,
wie Du befürchtest, kann man ausschliessen. Schlimmstenfalls hast Du keine Wirkung.

Hab vor knapp 2 Monaten mit Fin angefangen. Nehme 0,5 mg. wie lange hat es denn bei dir
gedauert bis es besser wurde? 6 Mon. ? oder vllt noch länger???

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Mink on Sun, 25 Oct 2009 19:55:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ChiChi85 schrieb am Sun, 25 October 2009 19:32Zitat:Genauso, exakt genauso wie auf dem 1.
Bild sah esbei mir aus, bevor ich die Therapie begann. Aber mir hat Fin sehr gut geholfen. Dass
es direkt schädlich für die Haare sein soll, wie Du befürchtest, kann man ausschliessen.
Schlimmstenfalls hast Du keine Wirkung.

Hab vor knapp 2 Monaten mit Fin angefangen. Nehme 0,5 mg. wie lange hat es denn bei dir
gedauert bis es besser wurde? 6 Mon. ? oder vllt noch länger???

3 Monate bis HA-Stop und 6 Monate bis Neuwuchs kam. 

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Fiorentino on Sun, 25 Oct 2009 20:26:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass Fin daran Schuld sein kann, würd ich mal nicht ausschließen. Unter Finasterid ist mein
HA definitiv auch schlechter geworden (auch diffus). Und da gibt's noch mehr Leute in anderen
Foren, die auch davon berichten. Bei ihnen geistert tatsächlich die Theorie umher, dass
aufgrund der Dysbalance von DHT und T nun Testosteron die Haare angreift. Keine Ahnung, wie
viel von der These zuhalten ist.
Ich hatte unter Fin desweiteren noch einen unaushaltbaren Juckreiz.

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Foxi on Sun, 25 Oct 2009 20:54:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Fiorentino schrieb am Sun, 25 October 2009 21:26Dass Fin daran Schuld sein kann, würd ich
mal nicht ausschließen. Unter Finasterid ist mein HA definitiv auch schlechter geworden (auch
diffus). Und da gibt's noch mehr Leute in anderen Foren, die auch davon berichten. Bei ihnen
geistert tatsächlich die Theorie umher, dass aufgrund der Dysbalance von DHT und T nun
Testosteron die Haare angreift. Keine Ahnung, wie viel von der These zuhalten ist.
Ich hatte unter Fin desweiteren noch einen unaushaltbaren Juckreiz.

benutzt du Minox
besser gesagt Fin und Minox benutzt?

ich glaub hier vielen nicht

Foxi

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Fiorentino on Sun, 25 Oct 2009 21:13:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein. Ich habe Finasterid lange genug allein benutzt, um sicher sein zu können, dass es für
meinen verstärkten HA verantwortlich war.
Find's auch immer wieder lustig, dass das so krass in Frage gestellt wird. Die Berichte von
negativer Wirkung von Minox auf die Haare ist mir bekannt, und ich denke da kann ich schon
differenzieren...

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by ChiChi85 on Sun, 25 Oct 2009 21:17:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:ChiChi85 schrieb am Sun, 25 October 2009 19:32

Zitat:

Genauso, exakt genauso wie auf dem 1. Bild sah esbei mir aus, bevor ich die Therapie begann.
Aber mir hat Fin sehr gut geholfen. Dass es direkt schädlich für die Haare sein soll, wie Du
befürchtest, kann man ausschliessen. Schlimmstenfalls hast Du keine Wirkung.

Hab vor knapp 2 Monaten mit Fin angefangen. Nehme 0,5 mg. wie lange hat es denn bei dir
gedauert bis es besser wurde? 6 Mon. ? oder vllt noch länger???

3 Monate bis HA-Stop und 6 Monate bis Neuwuchs kam. 
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Hat es bei dir auch an der Haarlinie geholfen? Wann konntest du die ersten Stoppel oder ähnl.
wahrnehmen??? 
Wie gesagt, hab vor knapp zwei monaten angefangen. ich kann vermehrt flaumhaar an der
haarlinie erkennen. ist es dafür nicht etwas zu früh?  

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by Lucky on Mon, 26 Oct 2009 06:25:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ChiChi85

nö, glaube nicht, dass es zu früh ist für *flaumhaarwuchs*.
wenn man sich so durch die treads der letzten jahre durcharbeitet wird man feststellen, dass es
immerwieder fin-user gab, die innerhalb der ersten 2monate *neuwuchs* hatten.
allerdings sieht das forum das kritisch. 

wenn ein user aber berichtet, er habe nach 6monaten noch keinen *neuwuchs*, ist das allgemein
im forum anerkannt und man rät zur weiteren einnahme von fin. neuwuchs würde sich ja erst
in 12monaten bilden.

ich glaube auch nicht, dass man das immer zeitlich so scharf abgrenzen kann. erst ha-stopp,
dann neuwuchs.
auf meiner birne stelle ich jedenfalls fest, dass die dinge parallel ablaufen. sprich neuwuchs,
umkehr der miniaturisierung, weiteren ha. widerspruch? nö! jedes haar hat und ist in seinem
eigenen zyklus. 
da ich bei mir auch seit 2wochen n fin-shedding feststelle (auch schon oft im forum von anderen
usern beschrieben), gehe ich davon aus, dass fin seinerseits wiederum in den zyklus eingreift und
jedes haar da anders drauf reagiert.

is aber nur meine meinung   

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by haartod on Sat, 31 Oct 2009 17:27:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ach, ich weiß nicht...
ich glaub fin hat mir nur geschadet.
ich glaub das wirkt nur, wenn man auch nw spürt.
ich hab nix. außer extreme müdigkeit.

ich tu jetzt mal nichts gegen meinen HA.
war jetzt eine woche im Spital, weil Verdacht auf eine Salmonellenvergiftung bestand und hab da
auch gleich mit meine ha-therapie aufgehört.
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mir hat alles nur geschadet.
vllt hätte ich ohne die mittel keinen ha...
als ich damit anfing, hatt ichs ja nicht wirklich nötig...
lg

Subject: Re: nichts hilft... +pics
Posted by abc123 on Mon, 30 Nov 2009 20:39:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

exakt genauso siehts bei mir auch aus! der ganze oberkopf dünnt sich diffus aus, besonders am
scheitel entlang.
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