Subject: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by unterdruck on Fri, 16 Oct 2009 17:09:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

das Forum hat mir sehr geholfen, deswegen poste ich mal meine Erfahrungen mit Fin, vielleicht
hilft das mal jemand anderem in &hnlicher Situation.

Ich (Ende 30) habe wegen zunehmender Geheimratsecken Finasterid etwa 14 Monate lang
genommen, zundchst 4 Monate Propecia, dann Proscar mit dem Kichenmesser geviertelt.
Funktionierte perfekt, das mit Libido- oder Potenzverlust stimmte fir mich nicht, lediglich das
Sperma hat sich verandert.

Vor etwa 6 Wochen habe ich mir eine Gro3packung Finasterid besorgt und dazu einen
Tablettenteiler. Beim Googlen, wie man das am Besten viertelt der funftelt, bin ich auf das
Forum hier gestoR3en und konnte kaum aufhdren zu lesen: die Berichte von Augenproblemen
haben mich voéllig umgehauen. Genau meine Symptome: seit unbestimmter Zeit hatte ich
massives Druckgefihl, verschwommene Sicht und standig mide, trockene und rote Augen.
Manchmal war es so schlimm, dass ich Leuten nicht in die Augen sehen konnte und standig
gerieben habe. Ich dachte, das sei eben der Preis fiir die Arbeit vor dem Bildschirm und habe
es verdrangt und gedacht, darum kiimmere ich mich, wenn weniger zu tun ist. Aber als das
selbst selbst im computerfreien Urlaub nicht wegging, begann ich, mir Sorgen zu machen. Der
Augenarzt meinte, ich brauchte einfach regelméafig Augentropfen, und ich solle weniger
arbeiten. Habe ich ausprobiert, hat nichts gedndert. Dass das was mit dem Fin zu tun haben
konnte, hatte ich nie gedacht,im Beipackzettel steht auch nichts von Augenproblemen.

Nachdem ich die Berichte hier gelesen hatte, fiel es mir wie Schuppen von den Augen, zeitlich
haute das hin und besonders schlimm schien es mir, wenn ich die Viertele abends genommen
habe (kam oft vor), dann hatte ich morgens extrem rot geréanderte Augen. Ich habe natirlich
sofort abgesetzt - etwas wehmitig, denn das Zeug wirkt bei mir phantastisch: ich bin einer von
denen, wo auf Fin im grol3en Stil neue Haare sprief3en. Ein bisschen Panik hatte ich auch
wegen der Berichte von irreversiblen Sunken Eyes, die ich nattirlich auch gleich festgestellt
habe.

Nach etwa 3 Tagen war der Augendruck weg, die Sicht wurde klarer und ich konnte wieder
normal gucken. Die Sunken Eyes waren auch weg. Letztere waren also eindeutig auf zu wenig
Schlaf wegen endlosen Recherchen zu dem Thema zuriickzufuhren

Nach einer Woche war wirklich alles gut, klare Augen, kein Druck und in den letzten 5 Wochen
kamen die Probleme nicht wieder, obwohl ich weiter sehr viel arbeite. Ohne Witz, ich hatte mich
zwar daran gewohnt, aber mir haben die Augenprobleme echt das Leben vermiest. Jetzt ist
wieder super.

Ich bin dem Forum sehr dankbar, denn wie hatte ich sonst darauf kommen kénnen?

Viele GriuRRe, NK
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Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Oct 2009 18:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hort sich ja gut an,

gut, dass es dir wieder besser geht.

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Antidote on Fri, 16 Oct 2009 18:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das freut mich, wenn du das Gefuhl hast, es geht besser!

Wieviel haste denn genommen, Fin? Viele schreiben ja dartiber (sunken eyes und so). Ich hatte
das auch, aber wohl eher vom Minox (etwas ubertreiben damit).

Wenn du Fin dauerhaft weglasst, werden die Harre auch wieder verschwinden.

Dosis reduzieren? Mal versucht?

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Sonic Boom on Fri, 16 Oct 2009 18:38:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi unterdruck,

tja deinen Augen geht's besser aber deine Haare werden bald wieder weniger. Mal ne Frage, sind
bei dir in den GHE Haare gewachsen?

Ich wiirde an deiner Stelle Fin wieder nehmen, ABER in einer absoluten Minidosis. Vielleicht
mal 0,25 mg probieren.

Versuchen kannst es ja. Das die Augenprobleme in dem Beipackzettel nie erwahnt wurden
wundert mich auch...

Viel Gluck

(Augenprobleme hab ich seit tiber 9 Jahren keine)

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by unterdruck on Fri, 16 Oct 2009 19:17:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 16 October 2009 20:38hi tja deinen Augen geht's besser aber deine
Haare werden bald wieder weniger. Mal ne Frage, sind bei dir in den GHE Haare gewachsen?
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Hi Sonic Boom, in den GHE nur zum Scheitel hin, au3en nicht. Vorne in der Mitte ist es am
deutlichsten. Ich habe da eine kleine Narbe, an der lassen sich die Fortschritte ablesen. Bei der
Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Ich habe 1,25mg genommen, eine viertel Proscar - unsauber geviertelt, mal mehr, mal weniger.
Und Klar, ich rechne jeden Tag damit, dass die Friese wieder diinn wird. Vielleicht fange ich

irgendwann wieder an mit 0,25mg, aber im Moment bin ich einfach nur froh, dass die Augen
wieder ok sind. Das war schlicht zu unangenehm.

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Sonic Boom on Fri, 16 Oct 2009 19:34.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm doch Propecia oder eben 1 mg Fin. Das durfte sich dann besser in 0,25 mg teilen lassen.
Vielleicht funzt es ohne Augenbeschwerden. Kannst davon ausgehen daf nach 6-8 Wochen der
HA Wieder anfangt.

Grilie

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Balle on Sat, 17 Oct 2009 09:06:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspriingliche Level erreicht...

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Foxi on Sat, 17 Oct 2009 09:26:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Sat, 17 October 2009 11:06

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
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DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspriingliche Level erreicht...

es kann bei den Augenproblemen auch am Ostrogen liegen
und nicht an der DHT Hemmung

Foxi

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Balle on Sat, 17 Oct 2009 09:28:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sat, 17 October 2009 11:26Balle schrieb am Sat, 17 October 2009 11:06

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspriingliche Level erreicht...

es kann bei den Augenproblemen auch am Ostrogen liegen
und nicht an der DHT Hemmung

Foxi

Der Ostrogenspiegel wird sich aber auch nicht nach 3 Tagen wieder normalisiert haben,
DHTsenkung und Ostrogenanstieg gehen ja Hand in Hand.

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Foxi on Sat, 17 Oct 2009 09:58:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Sat, 17 October 2009 11:28Foxi schrieb am Sat, 17 October 2009 11:26Balle
schrieb am Sat, 17 October 2009 11:06

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspringliche Level erreicht...

es kann bei den Augenproblemen auch am Ostrogen liegen
und nicht an der DHT Hemmung
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Foxi

Der Ostrogenspiegel wird sich aber auch nicht nach 3 Tagen wieder normalisiert haben,
DHTsenkung und Ostrogenanstieg gehen ja Hand in Hand.

ja eigentlich schon

Foxi

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Mink on Mon, 19 Oct 2009 10:43:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Sat, 17 October 2009 11:06

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspriingliche Level erreicht...

Subject: Re: Danke, Forum! Fin abgesetzt, Augen wieder ok
Posted by Alibi on Mon, 19 Oct 2009 15:50:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Mon, 19 October 2009 12:43Balle schrieb am Sat, 17 October 2009 11:06

. Bei der Haardichte kann man sich ja immer auch was einbilden.

Bei den Augen aber auch, vor Allem, wenn nach 3 Tagen wieder alles ok ist, wo der doch der
DHTspiegel erst nach mehreren Wochen wieder das urspriingliche Level erreicht...

kann das mit den augen aber nicht auch vom wirkstoff selber kommen?
viele habe ja berichtet, dass sie vor allem unter fin topisch mit augenproblemen zu kdmpfen
hatten.
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Zitat:Nimm doch Propecia oder eben 1 mg Fin. Das dirfte sich dann besser in 0,25 mg teilen
lassen. Vielleicht funzt es ohne Augenbeschwerden. Kannst davon ausgehen dafd nach 6-8
Wochen der HA Wieder anfangt.

GriuR3e

es soll auch leute geben, denen die gesundheit wichtiger ist, als das haupthaar.
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