Subject: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 15:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich war heute bei meinem dermatologen des vertrauens und habe mir finasterin verschreiben
lassen aufgrund kreisrundenhaarausfalls !

egal was ich zumir nehme obs ne banane aus indien ist oder finestaerin vom dok ich informiere
mich !

nach den vielen informationsquellen aus dem inet habe ich doch schon meine bedenken dieses
praparat einzunehmen !

zumabhl ich auch leistungssportler bin und mir z.b. einen libido verlust nicht erlauben kann !
davon abgesehen die krassen bekannten amerikanischen falle !

nun meine frage wie krass sind die nebenwirkungen wirklich also was hattet ihr grobgenommen
fur probleme oder wie wirdet ihr das ganze mit einschrankung auf meinen leistungs
kraftausdauer sport sehen ?

achja wie wirde mein sich das ganze auf meinen muskelwachstum ausiiben und etc. ?

mfg

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 15:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achja wie wirde mein sich das ganze auf meinen muskelwachstum ausiiben und etc. ?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Mon, 05 Oct 2009 15:46:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Mon, 05 October 2009 17:12Also ich war heute bei meinem dermatologen des
vertrauens und habe mir finasterin verschreiben lassen aufgrund kreisrundenhaarausfalls !

egal was ich zumir nehme obs ne banane aus indien ist oder finestaerin vom dok ich informiere
mich !

nach den vielen informationsquellen aus dem inet habe ich doch schon meine bedenken dieses
praparat einzunehmen !

zumabhl ich auch leistungssportler bin und mir z.b. einen libido verlust nicht erlauben kann !
davon abgesehen die krassen bekannten amerikanischen félle !

nun meine frage wie krass sind die nebenwirkungen wirklich also was hattet ihr grobgenommen
fur probleme oder wie wirdet ihr das ganze mit einschrankung auf meinen leistungs
kraftausdauer sport sehen ?

achja wie wurde mein sich das ganze auf meinen muskelwachstum austiben und etc. ?

mfg

Finasterid wird verschrieben bei androgenetischem Haarausfall. Bei "kreisrunden Haarausfall" -
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wie Du es von Dir behauptest, hilft Dir Fin nicht weiter. Informier Dich hier im Alopecia
Areta-Forum.

Ansonsten kann Fin sicherlich eine ganze Reihe an Nebenwirkungen haben, dem Muskelaufbau
schadet es aber nicht - eher im Gegenteil.

Ob Uberhaupt und wenn ja, mit welchen NW Du personlich zu rechnen hast, das kann Dir
niemand sagen. Bei 100 Leuten hast Du 100 verschiedene Auspragungen in Wirkung und NW.

Ach, noch ne Frage: Das rot Markierte oben - was ist'n das fir ein Leistungssport, den Du
ausubst ?

Grufd Mink

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 16:08:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich mache free-fight sehr erfolgreich und kann mir daher keine einbusse erlauben !

aber wieso hat mir dann mein arzt fin verschrieben ?

kreisrunderhaarausfall darunter verstehe ich die komplette oberseite meines kopfes ( quasi wenn

man von oben drauf guckt )

nebenbei bin ich mir noch nicht mal sicher ob mein haarausfall genetisch bedingt ist da ich in den

letzten funf jahren am abgrund meiner psychischn belastbarkeit gelebt habe !

mittlerweile ist wieder alles "OK" nur weiss ich nicht wie lang es dauert bis der schaden sich erholt

achja in meiner familie gibt es glaube ich keinen mit so einem starkausgedinntem haar wie
meinem zumal kommt es mir so vor als wenn nur jede dritte wurzel aktiv ist und meine
geheimratsecken gehen auch noch klar !

was nun !?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Mon, 05 Oct 2009 19:42:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Mon, 05 October 2009 18:08ich mache free-fight sehr erfolgreich und kann
mir daher keine einbusse erlauben !

aber wieso hat mir dann mein arzt fin verschrieben ?

kreisrunderhaarausfall darunter verstehe ich die komplette oberseite meines kopfes ( quasi wenn
man von oben drauf guckt )

nebenbei bin ich mir noch nicht mal sicher ob mein haarausfall genetisch bedingt ist da ich in den
letzten funf jahren am abgrund meiner psychischn belastbarkeit gelebt habe !

mittlerweile ist wieder alles "OK" nur weiss ich nicht wie lang es dauert bis der schaden sich erholt

achja in meiner familie gibt es glaube ich keinen mit so einem starkausgediinntem haar wie
meinem zumal kommt es mir so vor als wenn nur jede dritte wurzel aktiv ist und meine
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geheimratsecken gehen auch noch klar !
was nun !1?

http://de.wikipedia.org/wiki/Haarausfall

Hier kannst Du Dir mal die unterschiedliche Definition unter den Punkten 2.1 und 2.2 durchlesen.
Das, was Du beschreibst, ist KEIN kreisrunder HA, sondern der typische mannliche HA nach
Norwoodschema, also androgenetische Alopezie (AGA).

Bei kreisrundem HA bilden sich an verschiedensten Stellen kleine kreisrunde Inseln, wo die Haare
ausfallen. Denke, das hast Du nicht.

Psychischer Stress kann durchaus HA fordern.

Wegen Deinem Sport musste ich nur schmunzeln, weil Du schriebst, dass Du Dir wg.
Leistungssport keinen LIBIDO-Verlust erlauben kannst.

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 19:58:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich sehe das doch richtig das die libido die antriebslust ist oder ?Scham?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Mon, 05 Oct 2009 20:13:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Mon, 05 October 2009 21:58ich sehe das doch richtig das die libido die
antriebslust ist oder ?Scham?

Doch, das siehst Du schon richtig..... aber es ist nur die Antriebslust fur die Sexualitat !!
http://de.wikipedia.org/wiki/Libido

Fir die Antriebslust beim Sport, so wie Du es (vermutlich) meinst, empfehle ich Dir L-Tyrosin.

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 20:14:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hangt diese nicht stark mit der aggressivitat und so zusammen bezogen auf meinen sport ? ?
und woflr genau ist das dihydrotestopsteron tiberhaupt zustandig was fehlt meinem korper
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wenn es blockiert wird ???

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Mon, 05 Oct 2009 20:21:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Um Dir alle Funktionen vom DHT zu erklaren hab ich jetzt leider keine Zeit (muss meine Frau
von der Arbeit abholen). Google mal selbst und lies Dich hier im Forum ein (--> Suchfunktion !).
Wegen Deinem Sport brauchst Du Dir aber in dem Zusammenhang keine Sorgen machen.
Durch die 5aReductasehemmung tuen sich andere Baustellen auf.

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Mon, 05 Oct 2009 21:28:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

okey ich habe mich entschieden ich werde mir finasterid kaufen und meinen haarausfall weiterhin
beobachten nch steht nicht fest ob nur geheimratsecken wie mein onkel bekomme oder gar einen
kompletten haarausfall auf der oberseite meines kopfes

sollte es so sein bzw. werde ich mir dessen immer unsicherer habe ich das medi parat im schrank
und kann drauf zuriick greifen !

gute l6sung oder ?!

gute l6sung

MFg 1)

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Rebel on Mon, 05 Oct 2009 22:11:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehe in deinem Vorhaben keinen Sinn ... wenn dus nicht benutzen willst, dann kannste es ja auch
in der Apotheke lassen ...

Am besten ist es natirlich, wenn man Fin zu sich nimmt, so lange man noch Haare zum Halten
hat. Denn Neuwuchs ist ein Thema fir sich ...

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Tue, 06 Oct 2009 05:51:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Mon, 05 October 2009 23:280key ich habe mich entschieden ich werde mir
finasterid kaufen und meinen haarausfall weiterhin beobachten nch steht nicht fest ob nur
geheimratsecken wie mein onkel bekomme oder gar einen kompletten haarausfall auf der
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oberseite meines kopfes

sollte es so sein bzw. werde ich mir dessen immer unsicherer habe ich das medi parat im schrank
und kann drauf zuriick greifen !

gute l6sung oder ?!

gute l6sung

MFg :)

Bei den GHE hast Du mit Fin kaum Wirkung. Fur den Oberkopf schon aber das ist ein prozess
von 6-12 Monaten. Also, mal Fin in den Schrank stellen und wenn haare ausgehen, schnell eine
einwerfen, ist nicht. Das ist eine langfristige Therapie, die konsequent durchgefiihrt werden
muss - oder gar nicht.

Ansonsten habe ich Dir eine PN geschrieben.

Grufd Mink

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by 326432 on Tue, 06 Oct 2009 06:32:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir war die GHE Bildung nach 3 Monaten Fin vollig gestoppt. Bin nun seit Gber nen
Jahr auf Fin und es hat sich nicht verschlimmert. Wirkt halt bei jedem anders....

Neuwuchs gibts dort aber wirklich nur mit Minox.

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Tue, 06 Oct 2009 13:52:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie mein arzt hat mir verklickert das es zur einer gewissn regeneration von haaren kommt nicht
das die geheimratseckeen ganz verschwinden aber das mein haar wieder voller und kraftiger
wird !

ich mein so wird doch auch damit in den usa geworben oder ?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Tue, 06 Oct 2009 14:27:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie mein arzt hat mir verklickert das es zur einer gewissn regeneration von haaren kommt nicht
das die geheimratseckeen ganz verschwinden aber das mein haar wieder voller und kraftiger
wird !

ich mein so wird doch auch damit in den usa geworben oder ?
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Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Tue, 06 Oct 2009 14:30:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie mein arzt hat mir verklickert das es zur einer gewissn regeneration von haaren kommt nicht
das die geheimratseckeen ganz verschwinden aber das mein haar wieder voller und kraftiger
wird !

ich mein so wird doch auch damit in den usa geworben oder ?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Tue, 06 Oct 2009 15:44:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Tue, 06 October 2009 16:30wie mein arzt hat mir verklickert das es zur einer
gewissn regeneration von haaren kommt nicht das die geheimratseckeen ganz verschwinden
aber das mein haar wieder voller und kraftiger wird !

ich mein so wird doch auch damit in den usa geworben oder ?

Im Grunde stimmt das auch so. Dht bewirkt, dass ein Haar ausfallt und nur noch schwacher
nachwéchst. Dann passiert das gleiche wieder, das schwachere Haar fallt wieder aus und es
wachst ein noch schwéacheres nach. Irgendwann kommt gar nichts mehr.

Wenn man DHT blockt, dann wird auch dieser Prozess unterbrochen. Bereits schwachere Haare
kénnen wieder kréaftiger werden aber vor allem kommt hinzu, dass noch vorhandene kréftige
Haare viel lAnger erhalten bleiben als eigentlich von der Natur vorgesehen.

Fin blockiert allerdings nicht zu 100% DHT aber ich denke, das ist auch gut so.

Die GHE sind ein Sonderfall. Fin wirkt am besten im Tonsurbereich. Allerdings ist es
wahrscheinlich, dass durch Fin zumindest der HA auch in den GHE deutlich verlangsamt wird
(siehe der Beitrag vom user 326432).

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Tue, 06 Oct 2009 18:49:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh man habe ich grossen respekt vor der sache ich sehe jedentag wie mir von mal zu mal die
haare immer mehr ausfallen aber ich mdchte auch nicht so grof3 in meinn hormonhaushalt
eingreifen zumal ich noch nicht mal nen volbart habe etcx. ... was soll ich machen ?
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Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Mink on Tue, 06 Oct 2009 19:07:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zerdus schrieb am Tue, 06 October 2009 20:490h man habe ich grossen respekt vor der sache
ich sehe jedentag wie mir von mal zu mal die haare immer mehr ausfallen aber ich méchte auch
nicht so grof3 in meinn hormonhaushalt eingreifen zumal ich noch nicht mal nen volbart habe
etcx. ... was soll ich machen ?

Wie alt bist Du, zerdus ? Ich will Dir da keine Illusionen machen, mit Fin greifst Du ordentlich in
deinen Hormonhaushalt ein. Das ist kein Vitamin C-Bonbon.

Aber die Grundursache fur AGA liegt urséchlich halt nun auch mal im hormonellen Bereich.
Fin ist nunmal z.Zt. immer noch die wirkungsvollste Waffe.

Solltest Du nicht mehr ZU jung sein, rate ich zum Testen. Es mussen sich keine NW zeigen.
Letztlich must Du dann selbst entscheiden, welcher Leidensdruck tiberwiegt. Uberhaupt must
Du erstmal sehen, ob und wie gut FIn bei Dir wirkt. Nimm Dir daftir aber MINIMUM 6 Monate
Zeit.

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Tue, 06 Oct 2009 19:48:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin 21 anfang nachten jahres 22

meine haare wirken aus 2 metern entfernung normal , ich denke aber auch da ich sehr helles
blondes haar habe !

vom nahem sieht man wie licht sie sind unv viele meiner freunde haben mich schon drauf
angesprochen !

wiederrum habe ich eine schdne rune kopf vorm und eine glatze wirde mir im ernsthaft auch
stehen , nur stehen halt nicht sooo viele frauen druaf !

am freitag werde ich mir die haare sher kurz rasieren so etwas im 3-9 milimeter bereich mal
schauen wie ich mich dann damit abfinden kann !

eventuell probiere ich es auch mit fin wie du oder es mein hausarzt mir geraten haben 6 monate
lang !

nur ich selber war immer gegen medikamente , ich nhme noch nicht mal etwas wenn ich 39 grad
fieber habe ich bin stark gegen das zu schnelle einnehmen von antibiotika , dahr habe ich auch
"noch” keine steroid kur gefahren oder so

aber nun ja so ist es halt !

alle in meiner familie haben volles haar , nur der teil meiner mum hat die geheimratsecken gegen
die ich Uberhauptnichts héatte !

naja anscheinend bin ich da anders oder ich habe gliick was ich nicht denke und durch die
stressige kindheit plus jugend wachsen wieder alle haare nach ...

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
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Posted by Mink on Wed, 07 Oct 2009 05:21:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als ich das erste Mal meinen HA realisiert habe, war ich mindestens 10 Jahre alter als Du. Man
weil$ also nicht, wie sich die Sache noch entwickeln wird.

Aber pfeif auf die Meinung der Frauen ! Denen kannstes sowieso nie recht machen.

Mach das, wie DU Dich wohl fuhlst. Wenn Du Dir mit einem MM-Schnitt oder Glatze geféllst,
kannst Du Dir den ganzen Medikamenten-Stress sparen.

grufl3 Mink

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by Fin on Wed, 07 Oct 2009 06:20:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ist ein MM-Schnitt?

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by 326432 on Wed, 07 Oct 2009 06:27:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Millimeter Schnitt= Extreme Kurzhaarfrisur

Subject: Re: Finasterid bitte um beratung
Posted by zerdus on Wed, 07 Oct 2009 13:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mist !

egal ich habs hier vor meiner nase liegen zumindest zus psychischem beruhigung

ich hére mich gerade noch in nem anderen forum um was generell viel mit steroiden und so
zutun hat , da ist fin ja auch sehr beliebt duta etc. !

naja mal schauen danke fur eure hilfe !!!
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