
Subject: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Wed, 23 Sep 2009 19:15:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich benutze seit einem halben Jahr Minox.
Ich Gegensatz zu vielen anderen hier, benutze ich es nicht nur für mein Kopfhaar, sondern
auch für mein Barthaar.

Wieso für mein Barthaar?
Erstens, weil ich unbedingt einen ordentlichen Bartwuchs haben möchte und zweitens weil es
hervorragend wirkt.

Mein Problem ist, wie viele anderen hier auch, das ich in der Früh aussehe als wäre ich
entweder ein Alkoholiker oder wie ein Boxer nach nem Kampf und das nervt mich sehr, genauso
wie die starke Schuppenbildung und die trockene Haut.

Nun ist die Frage wie sich das mindern lässt?
Ich habe unter anderem schon gelesen das man das Minox nur in der Früh auftragen sollte,
was ich nun auch versuchen werde, da ich es bis jetzt immer je 1x in der Früh und 1x in am
Abend aufgetragen habe.

Meint ihr es würde auch eine Besserung bringen wenn ich die Konzentration von 5% Minox auf
2% Minox verringere? 
Dies würde ich aber nur tun wenn es die Wirksamkeit nicht zu sehr einschränken würde -
vielleicht kann sich dazu mal jemand zu Wort melden.

Ich danke schon mal für die Hilfe
mfg Hustler

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Antidote on Thu, 24 Sep 2009 06:52:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte das mit dem "Aufgequollen aussehen" auch, allerdings habe ich hier 1,5ml statt 1ml
genommen. Habe dann einen Tag ausgesetzt und dann wieder mit 0,75ml weitergemacht. Jetzt
wieder 1ml am Tag. Wieviel nimmst du denn als Dosis bei einer Anwendung?
Also mit Bart. Machste 0,5ml auf den Kopf und 0,5ml in den Bart? Oder 1ml pro "Haarteppich"`? 

Meine Meinung:
Schmier dir das nicht in den Bart, auch wenns wirkt. Je mehr du im Gesicht verteilst, desto
aufgequollener wirst du aussehen...
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Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Antidote on Thu, 24 Sep 2009 06:55:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mmmh, doppleter Post...

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Foxi on Thu, 24 Sep 2009 07:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also scheint es doch mehreren so zu gehn unter Minox
wie nach nem Boxkampf auszusehn

bei mir ist es egal ob 0,5ml oder 1ml
Augen rot und Augenbereich zugeschwollen
Gesicht voller Wasser

nur Morgens geht grade noch aber über Nacht einwirken lassen
dann seh ich Morgens aus wie ein Zombie

Foxi

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by eragon on Thu, 24 Sep 2009 08:56:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Foxi, in deinem anderen Thread kann jeder nachlesen, daß du dir alles andere als sicher
bist wovon es kommt. 

WARUM ZUM TEUFEL FÄNGST DU SCHON WIEDER AN ALLES MIT DEINEM
LÄCHERLICHEN GESABBEL ZUZUMÜLLEN??? DAFÜR GIBTS EXTRA DEN 
FOXI-SCHWACHSINNS-THREAD!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!

MODS, macht bitte endlich was dagegen!

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Foxi on Thu, 24 Sep 2009 09:17:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 24 September 2009 10:56Hey Foxi, in deinem anderen Thread kann
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jeder nachlesen, daß du dir alles andere als sicher bist wovon es kommt. 

WARUM ZUM TEUFEL FÄNGST DU SCHON WIEDER AN ALLES MIT DEINEM
LÄCHERLICHEN GESABBEL ZUZUMÜLLEN??? DAFÜR GIBTS EXTRA DEN  
FOXI-SCHWACHSINNS-THREAD!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!

MODS, macht bitte endlich was dagegen!

siehe Threaderöffner
sonst kein Komentar

Foxi

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by eragon on Thu, 24 Sep 2009 09:27:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das ist es ja, du gehst nicht auf seine Fragen ein sondern beschreibst mal wieder sinnentleert
deinen maroden Zustand, was im übrigen niemanden mehr interessiert!

@ hustler: weniger ist mehr, insbesondere wenn man NW verspürt   

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Thu, 24 Sep 2009 10:32:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Antidote & eragon:
Ich nehme zurzeit etwas 0,75ml für beide Regionen, also insgesamt 1,50ml.

Ich habe gestern angefangen, mir das Zeug nur Morgens rauf zu schmieren und kann Heute
schon eine leichte Tedenz zur Besserung (w. aufgequollenes Gesicht) erkennen und bin gespannt
ob sich das im Laufe der Tage noch bessert.

Zudem werde ich noch ein paar Tage bei der 1,50ml Dosis bleiben um erstmal zu sehen wie das
mit dem "in der Früh auftragen" so wirkt, sobald ich festelle das sich nichts mehr bessert, werde
ich mal testweise auf 1ml umsteigen und sehen was passiert.

Sobald es was neues gibt, hört ihr von mir!

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
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Posted by eragon on Thu, 24 Sep 2009 11:57:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst auch mit Wodka 1:1 verdünnen und dafür 2 x täglich auftragen, oder über das
Mischungsverhältnis die Wirkstoffkonzentration an deine Verträglichkeit anpassen. Wie es
eben am günstigsten für dich ist.

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Antidote on Fri, 25 Sep 2009 07:06:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wie gesagt, bei mir war es auch so.

Habe dann einen Tag alles weggelassen ud dann wieder vorsichtig genommen. Mittlerweile keine
Augenringe mehr. Ich vermute, es lag an der erhöhten Dosis. Irgendwo sind Bilder von Foxi, wo
er aussieht wie verprügelt. Total rote Augen...

Hatte ich nicht, aber fette Augenringe.

Lass was von dir hören, sobald sich was ändert...

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Tue, 29 Sep 2009 12:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich erstatte mal Bericht:

Ich habe nun ein paar Tage lang das Minox nur in der Früh aufgetragen, anstatt wie immer am
Abend.
Leider hat dies keine Besserung gebracht, meine Augenlieder sind immer noch sehr geschwollen.

Ich werde nun für ein paar Tage die Dosis von 1ml auf 0,5ml reduzieren um zu sehen ob das
was bringt.
Falls das auch nicht bringen sollte, werde ich mal ein paar Tage lang auf das Minox verzichten,
um zu sehen ob es wirklich am Minox liegt.

Aber alles zu seiner Zeit, ihr hört von mir...

mfg Hustler

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Foxi on Tue, 29 Sep 2009 13:07:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hustler schrieb am Tue, 29 September 2009 14:47Ich erstatte mal Bericht:

Ich habe nun ein paar Tage lang das Minox nur in der Früh aufgetragen, anstatt wie immer am
Abend.
Leider hat dies keine Besserung gebracht, meine Augenlieder sind immer noch sehr geschwollen.

Ich werde nun für ein paar Tage die Dosis von 1ml auf 0,5ml reduzieren um zu sehen ob das
was bringt.
Falls das auch nicht bringen sollte, werde ich mal ein paar Tage lang auf das Minox verzichten,
um zu sehen ob es wirklich am Minox liegt.

Aber alles zu seiner Zeit, ihr hört von mir...

mfg Hustler

kann durchaus auch von Fin kommen

ich bin da auch grad am testen blos hatte ich mit Fin keine Schwierigkeiten
aber seit Dut Augenringe und rote Augen und wenn ich Fin nehme auch wieder rote geschwollene
Augen

vieleicht auch noch Minox glaub das aber langsam nicht mehr

ich nehm zur Zeit nur noch Minox
bis die Symptome weg sind
(bin ja mit Glaxo wegen Dutasterid in Verbindung brennen im Körper-Gesicht usw.. die haben
mir klar gesagt es liegt an Dut)

Foxi

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Tue, 29 Sep 2009 13:16:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vom Fin kommt es denke ich nicht, das hab ich seit 4 Tagen abgesetzt.

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Foxi on Tue, 29 Sep 2009 13:35:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hustler schrieb am Tue, 29 September 2009 15:16Vom Fin kommt es denke ich nicht, das hab ich
seit 4 Tagen abgesetzt.
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naja 4Tage ist noch zu wenig

komisch ist nur wenn ich minox Morgens auftrage keine
Schwellungen bekomme oder Augenprobleme
und wenn ich morgens aufstehe wenn ich es Abends auftrage
seh ich aus wie nach nem Boxkampf
mal sehn wie es wird ohne Fin die nächste Zeit

meine Augen sind/waren jedenfalls unter der Dut Zeit
stark angegriffen und seitdem immer rot und drückend
in wie weit jetzt Minox noch eine Rolle spielt kann ich noch nicht sagen

Foxi

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Marc1234 on Tue, 29 Sep 2009 20:41:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und wenn ich morgens aufstehe wenn ich es Abends auftrage
seh ich aus wie nach nem Boxkampf

Wurde eine Milbenallergie ausgeschlossen??

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Sat, 10 Oct 2009 13:43:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleiner Status Bericht:

Seit dem ich die Dosis von 2mg auf 1mg reduziert habe, ist nun mein Gesicht viel weniger
geschwollen.
Besonders meine Augenlieder waren in der Früh immer sehr geschwollen, das hat nicht nur
ziemlich beschissen ausgesehen, sondern hat mir auch oft Kopfschmerzen beschert, weil die
geschwollenen Augenlider auf die Augen gedrückt haben.

Nun sehe ich endlich nicht mehr aus wie ein Frosch oder ein geprügelter Alkoholiker.
 Meine Augen sind zwar immer noch ganz leicht geschwollen nach dem Aufstehen, aber das
verschwindet meist sehr schnell.

mfg Hustler
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Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by Foxi on Sat, 10 Oct 2009 14:58:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hustler schrieb am Sat, 10 October 2009 15:43Kleiner Status Bericht:

Seit dem ich die Dosis von 2mg auf 1mg reduziert habe, ist nun mein Gesicht viel weniger
geschwollen.
Besonders meine Augenlieder waren in der Früh immer sehr geschwollen, das hat nicht nur
ziemlich beschissen ausgesehen, sondern hat mir auch oft Kopfschmerzen beschert, weil die
geschwollenen Augenlider auf die Augen gedrückt haben.

Nun sehe ich endlich nicht mehr aus wie ein Frosch oder ein geprügelter Alkoholiker.
 Meine Augen sind zwar immer noch ganz leicht geschwollen nach dem Aufstehen, aber das
verschwindet meist sehr schnell.

mfg Hustler

meinst ml oder?

Foxi

Subject: Re: Minox 2% anstatt 5%?
Posted by hustler on Sat, 10 Oct 2009 15:17:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jepp, sollte eigentlich ml heißen.
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