Subject: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Isn't It A Pity on Sun, 20 Sep 2009 20:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich leide seit ca. 2 Jahren unter Haarausfall. Anfanglich war der HA auf einen Eisenmangel
zurtckzufiuhren, der durch die Einnahme von Praparaten gestoppt werden konnte. Nach
einiger Zeit ging der Haarausfall wieder los, es wurde AGA diagnostiziert und ich hab mich
entschlossen was zu unternehmen.

Die eine Halfte der Arzte meinte der Neuwuchs miisste nach einem Jahr kommen (also
genau jetzt), die andere vertritt die AGA-Schiene.

Ich kann seit einiger Zeit mehrere dunkle, krafitge Harchen zwischen den kraftlosen Haaren
entdecken. Besonders an der Front, wo der HA am schlimmsten war.

Ich nehme seit 1.August Minoxidil und seit dem 14.08 Fin.

Ist es wahrscheinlicher den Neuwuchs auf die beiden Mittel zuriickzufiihren oder kann es
sein, dass der Neuwuchs doch durch die beendete Eisenmangelgeschichte zurtickzufihren
ist.

Werde noch Fotos nachschicken...

Grufd

Pity

Subject: Re: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Isn't It A Pity on Mon, 21 Sep 2009 09:21:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier also ein Foto... Nicht ganz einfach zu fotografieren, aber ich denke man sieht was ich mit
Neuwuchs meine...

File Attachnents

1) I M5 0652. JPG downl oaded 532 tines

Subject: Re: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Hippo on Mon, 21 Sep 2009 16:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo pity

Ich nehme seit etwa der gleichen Zeit fin und minox. Bei mir wurde Letzte Woche auch ein
eisenmangel festgestellt. Ich habe seit Beginn der behandlung auch viele dickere haarchen
bekommen, auch mit dem eisenmangel. Ich denke also, dass dies vom minox kommt, da es ja in
der Regel schneller wirkt als fin. Deine Haare sehen ziemlich diinn aus, wie meine. Kann also
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schon sein dass der eisenmangel bei dir immer noch eine gewisse Rolle spielt. Aber ich glaube
wir sprechen gut auf minox an:)

Subject: Re: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Isn't It A Pity on Mon, 21 Sep 2009 17:16:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

Erstmal danke fur die Einschatzung! Ist schén mdglich, dass diese dunklen Harchen vom

Minox kommen, was mich an der Sache nur irritiert ist, dass ich bisher gerade mal jeden zweiten
Tag Minox benutzt habe und die dunkleren Harchen schon VOR der Minoxanwendung
gewachsen sind.

Dunkle Haare hin oder her, ich werd auf jeden Fall weiter mit Minox und Fin arbeiten und gucken
wie sich das entwickelt. Die Frage ob der Neuwuchs vom besiegten Eisenmangel oder
AGA-bedingt ist, bleibt am Ende des Abends doch irgendwie noch bestehen...

Subject: Re: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Hippo on Mon, 21 Sep 2009 17:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn sie schon vor der minoxbehandlung schon da waren, denke ich dass dies doch eher
von der Beseitigung des eisenmangels herfuhrt. Wie sieht dein Haarbereich aus, der eigentlich
nicht von AGA betroffen sein sollte? (kranz und ein teil der seiten) Es kommt auch auf die lange
an. Wenn sie schon etwas langer sind, werden sie schon seit mehr als einem Monat wachsen
Bzw. Ginstig beeinflusst worden sein. Aber mit Sicherheit kann man nichts sagen, wenn dein
eisenspiegel sehr tief war, kann es schon eine Weile dauern. Was man mit Sicherheit sagen
kann, dass du deine jetzigen lebensumstande so beibehalten sollst, denn deinen Haaren
scheints gut zu tun. Falls du mit minox Schuppen hast, kannst du ja noch ket shampoo nehmen,
hilft bei mir wunderbar.

Subject: Fin absetzen??
Posted by Isn't It A Pity on Thu, 05 Nov 2009 17:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich nehme mittlerweile seit knapp 3 Monaten Fin und seit 3 Monaten extrem unregelmaliig
Minoxidil.

Ich kann (bei meinem sehr diinnen Haar) weiterhin einen erstaunliches Neuwuchs sowohl an
der Front, Tonsur, als auch Mittelscheitel verzeichnen. Uberall wachsen kleine dunkle Haare,
wobei viele auch ab einer Lange von 3-5cm wieder ausfallen.

Mein Problem ist weitherin, dass ich nicht weiss ob der Neuwuchs durch meinem seit knapp
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einem Jahr beseitigtem Eisenmangel bedingt ist oder ob die Minox/Finanwendung den Neuwuchs
verursacht hat.

Die eigentliche Frage ist nun, ob ich Fin nicht doch lieber absetzen sollte oder kann es sein, dass
der Neuwuchs an der 3 monatigen Finanwendung liegt??

Mein Haarausfall beschrankt sich momentan auf 30-60 Haaren pro Tag. Ich benutze nebenbei
Dermmatch und wasche meine Haare nur alle 3 Tage!

Grufld

Pity

Subject: Re: Fin absetzen??
Posted by eragon on Fri, 06 Nov 2009 08:33:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin kannst du wegen der 3 Monate schon mal ausschliel3en. Ich tippe auf Minox und den
beseitigten Eisenmangel. Fin wirde ich an deiner Stelle weiterhin nehmen, es sei denn du hast
NW.

Subject: Re: Fin absetzen??
Posted by Isn't It A Pity on Fri, 06 Nov 2009 12:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke fiir die Einschatzung!
Hab keine wirklichen NW's von Fin. Warum meinst du sollte ich Fin weiternehmen? Sicher ist
sicher?

Pity

Subject: Re: Fin absetzen??
Posted by eragon on Fri, 06 Nov 2009 12:33:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Beide Mittel haben unterschiedliche Wirkansatze. Wahrend Minox stimulierend wirkt, beugt Fin
der weiteren Schadigung gegen DHT vor.

Subject: Re: Fin absetzen??
Posted by Isn't It A Pity on Sat, 07 Nov 2009 13:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nagut, ein paar Monate werd ichs wohl noch nehmen.. es lauft eh darauf hinaus alles
irgendwann abzusetzen um zu gucken was passiert

Subject: Re: Fin absetzen??
Posted by Balle on Sat, 07 Nov 2009 13:17:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Isn't It A Pity schrieb am Sat, 07 November 2009 14:13
Nagut, ein paar Monate werd ichs wohl noch nehmen.. es lauft eh darauf hinaus alles
irgendwann abzusetzen um zu gucken was passiert

Subject: Miniaturisierung oder Neuwuchs? -> Fotoupdate
Posted by Isn't It A Pity on Wed, 02 Dec 2009 18:37:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Bei mir regt sich weiterhin einiges! Es wachsen tberall am Kopf dunkle Haare und es flhlt

sich alles etwas dichter an! Was ich mich jetzt frage ist, ob das wirklich bestandiger Neuwuchs

ist oder ob sich die Haare endgultig miniaturisieren.

Mir fallen pro Tag ca. 40-80 Haar aus, bei denen alles dabei ist. Ganz kleine dunkle Haare, 4-8cm
lange Haare und auch sehr lange Haare die bis zu 20cm lang sind.

Was wirdet ihr sagen: Neuwuchs oder Miniaturisierung?

Gruf3
Pity

File Attachnments

1) hair_2.jpg, downl oaded 206 tines

Subject: Re: Miniaturisierung oder Neuwuchs? -> Fotoupdate
Posted by Isn't It A Pity on Wed, 02 Dec 2009 18:38:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foto 2

File Attachnments
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1) hair3.jpg, downl oaded 183 tines

Subject: Re: Miniaturisierung oder Neuwuchs? -> Fotoupdate
Posted by Isn't It A Pity on Wed, 02 Dec 2009 18:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foto 3

File Attachnments

1) hair4.jpg, downl oaded 174 tines

Subject: Re: Leichter Neuwuchs, aber woher?
Posted by Lucky on Thu, 03 Dec 2009 06:39:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo pity

ich nehme nur fin (seit ca. 3,5 monaten) und beobachte seit wochen das gleiche.
es liegen dunne, mittellange, schwachpigmentierte haare und kurze dicke schwarze haare im

becken. lange haare finde ich da inzwischen kaum mehr.

kurzum: im becken sieht es genauso chaotisch aus, wie auf dem kopf...die komplette bandbreite.

ich denke die diinnen haare machen platz fir neuwuchs. die dicken kurzen schwarzen haare
sind meiner meinung nach fin-haare, bei denen die umkehr der miniaturiesierung voll im gange
ist. (dachte erst, das waren augenbrauen oder wimpern, aber dann héatte ich inzwischen ne

*augenglatze* )

fir mich also n positives zeichen
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