
Subject: Peinliche Nebenwirkung von ``Regaine Männer´´
Posted by stragora on Wed, 16 Sep 2009 19:29:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute.
Ich bin 24 Jahre alt und benutze ``Regaine Männer 5%´´ seit etwa 6 Monaten. Bin eigentlich
ziemlich zufrieden damit.Mein Haarausfall ist stark zurückgegangen.Noch im vergangenen
Winter hatte ich beim Kopfwaschen 80-100 Harre auf dem Sieb.Zur Zeit sind es nur 20-30.
Ich habe auch keine von den üblichen Nebenwirkungen des Wirkstoffes.
In Prinzip würde ich ganz glücklich sein wenn nicht eine Sache...
Das Problem ist, dass seitdem ich das Präparat nutze, pro tag 2-3 mal Durchfall bekomme.Das
nervt langsam.
Hat jemand von euch das ähnliche Problem? Weist jemand vielleicht ob das meinem
Magen-Darm-Trakt irgendwelche Schaden anrichten könnte.Jetzt fülle ich mich eigentlich
ganz gut aber ich meine langfristig.
Das ist wohl nich normal so was oder?

Subject: Re: Peinliche Nebenwirkung von ``Regaine Männer´´
Posted by Antidote on Thu, 17 Sep 2009 07:11:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann es nicht an der Ernährung liegen mit dem Durchfall? Was verdrückst du so tagsüber?
Schreib mal etwas...

Ich würde mal versuchen, dies mit anderer Ernährung zu "bekämpfen". Hier empfielt sich
Müsli oder andere Balaststoff-reiche Sachen...

Wie dosierst du? Nach Anleitung oder nach "viel hilft viel"?
Außerdem ist original Regaine sauteuer. Hier gibt es gute und gleichwertige Generika´s. Ich
nehme Minoxidil von Kirkland Signature. 6x60ml für 40 Euronen. Regaine kostet ja so für
3x60ml schon 80-90 Euronen...

Subject: Re: Peinliche Nebenwirkung von ``Regaine Männer´´
Posted by stragora on Thu, 17 Sep 2009 21:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Antidote!!Danke für den Beitrag.
An der Ernäherung liegt es 100% nicht, weil ich vor dem Regaine  sich genau so ernährt habe
wie jetzt.Außerdem habe ich den Test gemacht, indem ich das Präparat für 2 Wochen
aussgesetzt habe und in jene Zeit keine Problemme mit dem Durchfall hatte.
Dosiere ich auch nach der Anleitung und nehme es 2mal pro Tag wie vorgeschrieben!!!!
Also ich weiß nicht was mit meinem Magen los ist und warum er so reagiert.Wenn es so weiter
geht werde ich wahrscheinlich die Behandlung aufgeben müssen.Die Gesundheit ist mir viel
wichtiger. 
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P.S.Von der Generika weiß ich Bescheid.Wollte damit erstmal nicht anfangen. 
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