
Subject: Nächtliches Schwitzen
Posted by micro on Sat, 11 Mar 2006 18:38:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mir ist aufgefallen, dass ich nachts öfters sehr schwitze.
Ich weiß nicht genau woran das liegen könnte.
Es ist auch nicht jede Nacht so, aber zu 60% schon.
Am Tag schwitze ich recht normal bis etwas mehr als andere. Ich habe aber oft feuchte Hände.
Ich habe mal etwas im Netz gesucht und da stand, dass es eine Schilddrüsenüberfunktion
sein könnte.
Ich habe auch öfters mal weicheren Stuhlgang (ca. einmal bis max 2mal in der Woche), das war
dort auch ein Symptom.
Mit Fin kann das doch eingentlich nix zu tun haben oder?

Subject: Re: Nächtliches Schwitzen
Posted by MedTech on Sat, 11 Mar 2006 19:26:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das kann auch durch stress und überlastung kommen. nachts "entlädt" es sich dann in
schweissausbrüchen und schlafstörungen. ich leide unter sozialer phobie..... also bei mir ist
das einer der hauptgründe warum ich in der öffentlichkeit manchmal stark schwizte.
desweiteren kann auch übergewicht dran schuld sein, oder einfach ein erblicher hang stärker
zu schwitzen als andere.

kannst ja erst mal in dich reinhorchen ob es nicht psychisch bedingt ist? ansonsten ist
schilddrüse checken vielleicht keine schlechte idee.

Subject: infekt
Posted by fuselkopf on Sun, 12 Mar 2006 03:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann aber auch ein chronisch bakterieller infekt sein... bspw pneumokokken etc... lass dich mal
auf die ak's der gängigen sachen untersuchen...

Subject: Re: Nächtliches Schwitzen
Posted by micro on Sun, 12 Mar 2006 17:15:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke,

ich wollte eh noch mal jetzt zum Arzt weil ich wieder neues Fin benötige, da werde ich dann
gleich auch mal einen Bluttest machen und den Arzt befragen, wodurch das kommen könnte.
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