
Subject: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Jackson on Wed, 02 Sep 2009 12:54:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit 30 tagen spiro 1xtägl.
Nach einer Woche ist mein HA auf fast die hälfte zurück 30-40 (vorher 60-80 an manchen
tagen sogar an die 100).
Seit einer Woche hat sich der HA nochmals reduziert auf 15-maximal 20 Haare am tag (heute
waren es ca. 20).
Ich nehme auch seit fast 3Monaten tägl. 15ml Siliziumgel ein.
Ich glaube aber kaum das das etwas damit zu tun hat. Jedoch hoffe ich auf eine Verdickung der
Haare durch das Silizium. Werde es aufjedenfall noch weitere 3monate testen.

Mit Fin habe ich eine Pause eingelegt. Jetzt schon 30Tage ohne fin.
Werde aber die Pause noch weitere 2Wochen halten und erst dann wieder mit fin anfangen.
Das einzige was mich an spiro nervt ist dieser blöde Geruch.
Hatte eigentlich vor gehabt nach der Fin pause mit Spiro aufzuhören. Aber jetzt bin ich am
überlegen ob ich mir noch 2Flaschen kaufen soll um spiro noch weitere 3 Monate zu nehmen.
So das wars von mir aus.
Achso und Minox nehme ich natürlich auch noch weiterhin 1x am tag.

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Amsch on Wed, 02 Sep 2009 15:35:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welches spiro nimmst du? die creme von dr. lee?

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by amigo77 on Wed, 02 Sep 2009 17:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst Du Spirocreme oder ne Lotion? Wenn Du von Flaschen sprichst, dann eher Lotion, nicht
wahr? An welchen Stellen der Kopfhaut trägst Du es auf?

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Sonic Boom on Wed, 02 Sep 2009 19:33:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jasckon, freut mich das du so gute ergebnisse mit dem Zeug erzielst. Ist die Wirkung bei Spiro
auch so lange man es verwendet, oder läßt die Wirkung trotz Anwendung irgendwann mal
nach???
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Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Jackson on Wed, 02 Sep 2009 22:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Mit, 02 September 2009 17:35welches spiro nimmst du? die creme von dr.
lee?

Ich verwende die Lotion. Ist die von Genhair. Hatte mir die vor fast 3JAhren geholt und und eine
Flasche war noch ungeöffnet. Die benutze ich nun seit 1mon.

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Jackson on Wed, 02 Sep 2009 22:14:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mit, 02 September 2009 21:33Hi Jasckon, freut mich das du so gute
ergebnisse mit dem Zeug erzielst. Ist die Wirkung bei Spiro auch so lange man es verwendet,
oder läßt die Wirkung trotz Anwendung irgendwann mal nach???

Hi Sonic,
also um ehrlich zu sein ich weiß es nicht aber ich tippe mal wie bei allen anderen Medis ist es
auch so wie lange man es anwendet.
Der rückgang meines HA stimmt mich halt zur Zeit sehr positiv und ich werde das Zeug
trotzdem nur noch max 3Monate verwenden. Der Geruch ist mir einfach zu extrem.

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Sonic Boom on Thu, 03 Sep 2009 08:10:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok, dank dir. Weiterhin viel Glück.
Ob ich das Zeugs meinem Bruder empfehlen soll? Der wird mit fin nicht wirklich glücklich. 
Grüße

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Jackson on Thu, 03 Sep 2009 11:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Don, 03 September 2009 10:10ok, dank dir. Weiterhin viel Glück.
Ob ich das Zeugs meinem Bruder empfehlen soll? Der wird mit fin nicht wirklich glücklich. 
Grüße

Ich finde das es zumindest eine gute Ergänzung ist zu den konventionellen mitteln.
Aber alleine auf Spiro zu setzen ist etwas zu wenig finde ich.
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Ich benutze ja auch noch Minox und ab und zu Tricomin.
Mit fin werde ich in 2Wochen wieder loslegen. Dann habe ich insgesamt 45Tage pausiert. Ich
hoffe das fin wieder dann normal bei mir anschlägt.

Wie läuft es eigentlich bei dir Sonic?
Du wolltest dochmal ein paar aktuelle Bilder posten. Nimmst du immer noch die minimale Dosis
(wie angegeben) Fin?
Sag mal wie viele Haare verlierst du denn in etwa beim Duschen?

Viele Grüße
Jackson

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Christian24 on Thu, 03 Sep 2009 11:11:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber das du nach 30 Tagen etwas bemerkst ist doch etwas merkwürdig. Schon allein wenn
man sich den Haarzyklus genauer ansieht!

Subject: Re: Spiro hat bei mir  geholfen
Posted by Jackson on Thu, 03 Sep 2009 12:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Don, 03 September 2009 13:11Aber das du nach 30 Tagen etwas
bemerkst ist doch etwas merkwürdig. Schon allein wenn man sich den Haarzyklus genauer
ansieht!

Das mit dem Haarzyklus ist immer individuell und ich glaube sogar hier im Forum gelsen zu
haben, dass spiro sofort anschlägt.
Ich bin mir ziemlich sicher das es das spiro ist.
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