Subject: Haarwachstum
Posted by kol789 on Wed, 19 Aug 2009 00:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal ganz unabhangig vom HA, kann man auf die Geschwindigkeit des Haarwachstums Einfluss
nehmen?

Dass die Wundermittelchen Schwachsinn sind ist mir klar, aber ich meine auf eher in die andere
Richtung.

Konkret: nimmt die Geschwindigkeit, mit der Haare wachsen, in bestimmten Situationen ab?
Sprich bei Mangelnder Erndhrung, Stress usw..

Dass das Alles Einfluss auf den Haarausfall hat ist ja klar, aber mir geht es rein um die
Geschwindigkeit.

Und: wie ist das bei der aga? Geht aga ebenfalls mit einem langsameren Haarwachstum einher?

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by Sonic Boom on Wed, 19 Aug 2009 08:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mal gehort das Kieslerde das Haarwachstum beschleunigen soll, kann das aber nicht
betstatigen.

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Wed, 19 Aug 2009 08:48:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ob Haare durch AGA,Stress,falsche Ernahrung etc langsamer wachsen weiss ich

nicht-bezweifel ich aber-"leide’(wie man sich bei meiner Anwesenheit in diesem Forum denken
kann) selbst unter AGA,habe mich ne ganze zeitlang saumassig ernéhrt und Stress hatt ich
auch-trotzdem wuchsen mir die Haare wie bescheuert..hab das extra mal verfolgt,weil ich
mir(auch als folge der einsetzenden GHESs) unbedingt ne matte wachsen lassen wollte um das
ganze ein bisschen zu kaschieren..

zum thema beschleunigen: es ranken sich wohl einige mythen um Gelatine,habs mir damals auch
selber bestellt,aber war mir dann zu ekelhaft das zu schlucken-man kann ersatzhalber auch
einfach Gummibarchen essen-kommt aufs gleiche..

@ Sonic Boom:lies dir mal mein Post im "Minox-Biotin" oder so ahnlich thread durch-Kieselerde
ist echt nicht das gelbe vom Ei
(post war Vit etwas hartere wortwahl aber nicht bése gemeint

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by Jackson on Wed, 19 Aug 2009 08:57:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Er meint héchstwahrscheinlich Kieselsauregel.
Das hat laut einer Studie einen positiven Einfluss auf die Haare.

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Wed, 19 Aug 2009 09:13:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann schon sein-ob das gel jetzt aber besser ist..hab da nur beschwichtigungen und
argument-absente ausfliichte von verschiedenen anbietern gelesen..bin kein NEM experte,aber
KieselERDE ist definitiv ein NOGO

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by pilos on Wed, 19 Aug 2009 09:31:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-Amarok- schrieb am Mit, 19 August 2009 02:48Mal ganz unabhangig vom HA, kann man auf
die Geschwindigkeit des Haarwachstums Einfluss nehmen?

Dass die Wundermittelchen Schwachsinn sind ist mir klar, aber ich meine auf eher in die andere
Richtung.

Konkret: nimmt die Geschwindigkeit, mit der Haare wachsen, in bestimmten Situationen ab?
Sprich bei Mangelnder Ernahrung, Stress usw..

Dass das Alles Einfluss auf den Haarausfall hat ist ja klar, aber mir geht es rein um die
Geschwindigkeit.

Und: wie ist das bei der aga? Geht aga ebenfalls mit einem langsameren Haarwachstum einher?

alles bringt kaum was fur die geschwindikeit...ausserdem nimmt mit zunehmenden alter die
geschwindkikeit ab...

und wie schnell haare wachsen ist eh schnuppe..hauptsache sie fallen nicht aus...

Subject: Re: Haarwachstum
Posted by kol789 on Wed, 19 Aug 2009 15:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Frage war auch rein aus Interesse gestellt.

Irgendwie schwankt die Geschwindigkeit bei mir namlich seltsam stark.. kann aber auch
Einbildung sein.
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Subject: Re: Haarwachstum
Posted by Balle on Thu, 20 Aug 2009 10:34:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da kann ich mal wieder mal den guten alten Bockshornklee ins Spiel bringen , Kopfhaare, Bart,
Korperhaare und Nagel wachsen bei mir definitiv schneller wenn ich ein paar Wochen lang
diese Kapseln nehme.
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