Subject: Mehr als AGA?
Posted by Unkreativer on Fri, 10 Mar 2006 08:52:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe hier ja schonmal meine Sitation beschrieben. Haarausfall vor allem im vorderen Bereich.
So langsam kommt mir allerdings der Gedanke, dass die Wirkung von Propecia vielleicht garnicht
einfach pl6tzlich aufgehort hatte, sondern eine andere Geschichte begonnen hat! Ich verliere
immer noch viele Haare (Uber 250 taglich) und vorne ist es ja schon recht dinn. Und es

scheint auch so zu sein, dass die Haare nicht nur im AGA Bereich ausfallen, sondern auch hinten
und an der Seite. Ein lockeres Durchstreichen am Hinterkopf oder an der Seite mit der Hand sorgt
eigentlich immer dafir, dass ein paar Haare dabei sind... Und ich hatte da nie Probleme, es

war immer super volumig an diesen Stellen.

Vielleicht ware ganz interessant zu wissen:

Meine Schwester ist 2,5 Jahre (29 Jahre alt) alter als ich und die hat im Moment Uberhaupt
keine Haare mehr. Da ihr wirklich alle Haare innerhalb eines Jahrs ausgefallen sind.
Nach/wahrend der zweiten Schwangerschaft. Die Diagnose: Kreisrunder Haarausfall.

Jetzt kriege ich natirlich Angst, ob das jetzt bei mir auch ansteht. Bisher habe ich mich nur mit
der AGA auseinandergesetzt und Finasterid hat ja gut geholfen bis vor 8 Wochen.

Ich will unbedingt ein ausfuhrlichen Bluttest machen, indem mal ALLES was damit
zusammenhangen koénnte, gepruft wird.

Da hier sehr fahige Leute unterwegs sind, dachte ich vielleicht, dass jemand helfen kdnnte, alle
wichtige Werte fur den HA aufzuzéhlen, besonders auch fir den kreisrunden HA.

Bisher habe ich folgende wichtige Punke hier aufgeschnappt:

Homocystein
Ostradiol
Progesteron
Gesamttestosteron
DHEAS

E2

DHT
Androstendion
SHBG

Cortisol

Was kénnte noch wichtig sein? Ich wollte auch mal die Schilddriisenfunktion testen lassen.
Cholesterinwerte sowieso, weil ich damit auch Probleme habe.

Vielen Dank furs Lesen!

Verzweifelte Grif3e,
Unkreativer
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Subject: Ich vermute ja!
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 10 Mar 2006 09:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Zitat:Und es scheint auch so zu sein, dass die Haare nicht nur im AGA Bereich ausfallen, sondern
auch hinten und an der Seite.

[.]

Meine Schwester ist 2,5 Jahre (29 Jahre alt) alter als ich und die hat im Moment Uberhaupt
keine Haare mehr. [...] Die Diagnose: Kreisrunder Haarausfall.

Familidre Belastung plus untypisches Muster, das sollte auf jeden Fall weiter abgeklart werden!

Zitat:Da hier sehr fahige Leute unterwegs sind, dachte ich vielleicht, dass jemand helfen
konnte, alle wichtige Werte fur den HA aufzuzéhlen, besonders auch fir den kreisrunden
HA.

Ich mache mal eine Vorlage, die vor allem in Richtung SD, Eisen und Sexualhormone geht. Bei
AA kenne ich mich zu wenig aus, als dass ich dort wirklich Empfehlungen geben kénnte. Sicher
werden einige hier die Untersuchungsliste erweitern kbénnen.

fT3
fT4
TSH

Testosteron
Estradiol (E2)
SHBG
DHEA-S
Androstendion

Eisen
Transferrin
Ferritin

GrifRe vom
FrankfurtER

P.S. Mal wieder ein dickes Danke an Pilos

Subject: Re: Sojamilch
Posted by K a i on Fri, 10 Mar 2006 14:53:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wiirde an Deiner Stelle zunachst erst einmal keine Sojamilch mehr trinken und
insbesondere noch einmal Deine Schilddrise Uberprifen lassen.

Das Problem mit der Sojamilch ist folgendes: Schon mit 2 Glasern Sojamilch taglich nimmst Du
ungefahr 50mg Isovlavone auf. Studien haben nun gezeigt, dass es bereits ab einer Dosis von
35mg Isovlavone taglich zu gesundheitlichen Schaden, insbesondere an der Schilddrise,
kommen kann.

In Amerika empfiehlt die FDA (Food and Drug Administration) eine maximale tagliche Aufnahme
von 24mg Isovlavone. Das entspricht einem Glas Sojamilch taglich. Du trinkst aber bereits die
doppelte Menge taglich..

http://www.westonaprice.org/soy/index.html
http://www.westonaprice.org/soy/dangersisoflavones.html

Ich habe friher auch taglich 0,51 Sojamilch getrunken. Nachdem ich aber die Studien gelesen
habe, habe ich mit Sojamilch ganz schnell wieder aufgehért. Zu dem Thema habe ich

Ubrigens vor einem Jahr schon einmal einiges im alten Forum geschrieben.

Grul3 Kai

Subject: Re: Sojamilch
Posted by Unkreativer on Fri, 10 Mar 2006 15:18:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, vielen Dank fur den Tipp. Werde das dann nicht mehr nehmen, wenn es sogar negativ
wirken soll... Obwohl es meiner Darmflora echt gut getan hat.

Ubrigens werde ich Montag in die Uni-Klinik-Essen und auf kreisrunden HA prifen lassen. Ich
hoffe das wird nicht der Fall sein ;-(... und ich habe weiterhin mit AGA zu kampfen, das wére
mir doch um einiges lieber.

Beste Grile,
Unkreativer

Subject: Re: Mehr als AGA?
Posted by pilos on Fri, 10 Mar 2006 16:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 10 Marz 2006 09:52

Vielleicht ware ganz interessant zu wissen:

Meine Schwester ist 2,5 Jahre (29 Jahre alt) alter als ich und die hat im Moment Uberhaupt
keine Haare mehr. Da ihr wirklich alle Haare innerhalb eines Jahrs ausgefallen sind.
Nach/wéahrend der zweiten Schwangerschaft. Die Diagnose: Kreisrunder Haarausfall.
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Kannst ihr schon mal das A areata forum empfehlen....

http://www.alopezie.de/index_aareata.html

bei der a.areata spielen immer 2 faktoren eine entscheidende rolle...immunsystem weil a.areata
ein autopmmunsyndrom ist...das heil3t das eigene immunsystem erkennt die eigenen haare
nicht als kérpereigen sondern als fremd und bekampft sie...

und die psyche spielt auch eine besonders grof3e rolle, den das gemit spielt eine grol3e rolle
fur die immunantwort einer person.

wahrend der schwangerschaft kommen beide faktoren zusammen.....stress (im umfeld oder
angste um die schwangerschaft selbst) und estrogene...die bekanntlich die immunantwort sehr
stark boosten....

ist zudem eine genetische pradisposition vorhanden kann es zu solch unerwiinschten
reaktionen des immunsystems kommen.....

abhangig von verschieden faktoren....kdnnen ihr die haare...von selbst wieder wachsen....aber
es besteht immer die gefahr riickfallig zu werden .....also bergauf und bergab...da es
unglaublich schwer zu beinflussen ist.
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